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Objectivos

Pretende-se que o estudante:
- Conheça de forma aprofundada as principais teorias do desenvolvimento
humano, nomeadamente a teoria evolucionista, teoria psicossexual, teoria
psicossocial,  teoria  do  desenvolvimento  cognitivo,  teorias  da
aprendizagem, teoria dos papéis sociais, teoria do percurso de vida, teoria
histórico sócio-cognitiva, e teoria dos sistemas dinâmicos.
-  Conheça  de  forma detalhada,  de  acordo  com cada uma das  teorias
abordadas, os seguintes aspetos:
• Qual é a direção da mudança ao longo da vida?
•  Em que medida  é  que  a  teoria  contribui  para  o  conhecimento  dos
padrões de mudança e continuidade?
• Quais são os mecanismos que contribuem para o crescimento?
• Quais são as hipóteses ou predições que emergem da sua análise?
•  Em  que  medida  são  relevantes  as  experiências  precoces  para  o
desenvolvimento posterior?
• Que evidências as teorias oferecem para apoiar esta visão?
•  Como  que  o  desenvolvimento  físico,  cognitivo,  emocional  e  social
interagem?

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

emas e perspetivas sobre o desenvolvimento humano:
-Componentes  estruturais  das  principais  perspetivas  sobre  o
desenvolvimento humano: assunções, fenómenos a explicar, métodos de
estudo, princípios e mecanismos de mudança
-Teorias a enfatizam os fatores biológicos
-Teorias a enfatizam os fatores ambientais
-Teorias a enfatizam a interação entre o individuo e o envolvimento
- Principais teorias do desenvolvimento humano (conceitos e mecanismos
chave, padrões de mudança e continuidade, pontos fortes / pontos fracos,
novas direções):
- Teoria evolucionista
- Teoria psicossexual
- Teoria psicossocial
- Teoria do desenvolvimento cognitivo
- Teorias da aprendizagem
- Teoria dos papéis sociais
- Teoria do percurso de vida
- Teoria histórico sócio-cognitiva
- Teoria dos sistemas dinâmicos
- Resiliência e desenvolvimento:
-  Desenvolvimento ao longo da vida:  estádios,  sequências cumulativas,
tarefas desenvolvimentais, acontecimentos de vida e transições



Avaliação

1. Avaliação contínua
Os alunos  que  optarem pelo  modelo  de  avaliação  contínua  terão  que
cumprir os seguintes requisitos:
a) Obter, no mínimo 2/3 de presenças nas aulas teórico-práticas;
b) Realização de um trabalho prático em grupo (orientado no decurso das
aulas práticas) e realizar a respetiva apresentação oral;
2. Exame final
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