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- Identificar e descrever os campos da Higiene do Trabalho;

- Caraterizar os principais agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
presentes nos locais de trabalho;

- Apresentar os instrumentos de monitorizacao dos agentes
ambientais;

- Avaliar o risco de exposicdo a agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos;

- Definir métodos de controlo da exposi¢cdo a agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos.

1. Dominios e principios da Higiene do Trabalho
2. Agentes quimicos

2.1 Nogoes de toxicologia

2.2 Valores-Limite de Exposigao

2.3 Medidas de controlo

3. Agentes fisicos

3.1 Iluminagao

3.2 Ruido

3.3 Vibragoes

3.4 Radiagoes ionizantes e nao ionizantes
3.5. Ambiente térmico

4. Agentes bioldgicos

5. Legislagao e regulamentagao aplicaveis

Resolugao de problemas (60%) e analise de estudos sobre agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos (40%).
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