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Objectivos

Conhecer o processo de Desenvolvimento Motor ao longo da vida,
identificando fases e características.
Identificar as principais tendências de evolução da acção motora, das
capacidades  físcas  e  do  desenvolvimento  perceptivo-motor  e  de
processamento de informação ao longo da vida.
Estabelecer associação entre o desenvolvimento das acções motoras e
as variáveis biossociais

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

Abordagens teóricas ao estudo do desenvolvimento motor humano.
Sistematização  de  fases  de  desenvolvimento  ao  longo  da  vida.  O
modelo de desenvolvimento motor.
Variáveis biossociais e desenvolvimento motor.
Desenvolvimento  da  acção  motora  nas  fases  pré-natal,  infância  e
senescência.
Movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados. O
desenvolvimento de acções locomotoras, manipulativas e posturais.
Transformações  perceptivo-motoras  e  de  processamento  de
informação  durante  a  vida.
Modificações nas qualidades físicas ao longo da vida.
Avaliação do desenvolvimento motor
Desenvolvimento da actividade lúdica.

Avaliação Avaliação contínua: um teste escrito
Exame final: um teste escrito
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