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Desenvolvimento Motor
Joao Barreiros

Conhecer o processo de Desenvolvimento Motor ao longo da vida,
identificando fases e caracteristicas.

Identificar as principais tendéncias de evolucao da acgdao motora, das
capacidades fiscas e do desenvolvimento perceptivo-motor e de
processamento de informacao ao longo da vida.

Estabelecer associacao entre o desenvolvimento das acgoes motoras e
as variaveis biossociais

Abordagens tedricas ao estudo do desenvolvimento motor humano.
Sistematizacao de fases de desenvolvimento ao longo da vida. O
modelo de desenvolvimento motor.

Variaveis biossociais e desenvolvimento motor.

Desenvolvimento da ac¢ao motora nas fases pré-natal, infancia e
senescéncia.

Movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados. O
desenvolvimento de acgoes locomotoras, manipulativas e posturais.
TransformagOes perceptivo-motoras e de processamento de
informacao durante a vida.

Modificagdes nas qualidades fisicas ao longo da vida.

Avaliacao do desenvolvimento motor

Desenvolvimento da actividade ludica.

Avaliacdo continua: um teste escrito
Exame final: um teste escrito
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