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Analisar a actividade humana (movimento humano) numa perspectiva
bioenergética, relacionando dispéndio energético (metabolismo) e
trabalho mecanico gerado pela ac¢dao muscular.

Descrever as diferentes formas metabdlicas de geragdo de energia,
caracteriza-las em termos de capacidade (energia) e poténcia (energia
por unidade de tempo e relacionar estas medidas com a producao de
trabalho mecanico pelo organismo humano.

Compreender o papel de suporte ao dispéndio energético dos Aparelhos
e Sistemas de 6rgaos.

Explicar o fendmeno da adaptagdo quando aplicado as capacidades
fisicas.

Conceitos fundamentais de actividade fisica, exercicio e aptidao fisica
Bioenergética e avaliacdao do dispéndio energético.

Principais respostas fisioldgicas a actividade fisica:

1. Respostas ventilatorias;

2. Respostas cardiovasculares;

3. Respostas metabdlicas

Beneficios da actividade fisica

Efeitos de envelhecimento e da inactividade na aptidao fisica ou
capacidade funcional

Populagdes especiais, doenca.

Avaliacao funcional e ergo-espirometria.

Avaliacao Continua

Teste escrito individual contabilizando 70% da nota final .

Trabalho individual contabilizando 10% da nota final.

Trabalho de grupo (Relatorio) contabilizando 20% da nota final.

O aluno fica aprovado na Avaliagao Continua se nota final maior ou igual
a 9,5 e nota Teste escrito e somatério do trabalho individual e Trabalho
de grupo maior ou igual a metade da nota maxima e arredondamento por
€XCesso.

Avaliagao Final

Exame escrito seguido de Exame oral para os alunos com nota minima
no exame escrito de 9,5 valores. A nota final é atribuida pelo Exame oral,
estando os alunos aprovados quandi esta € maior ou igual a 10 valores.
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