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Estagio em Treino Desportivo II

Jorge Manuel Castanheira Infante

No Estagio em Treino Desportivo II pretende-se que o aluno estagiario
relacione os saberes proprios da sua especialidade, os saberes transversais e
interdisciplinares, com as actividades profissionais associadas ao treino, nas
areas: Organizacao e gestdo do processo de treino; Participacdo na
competicao; Relagao com a comunidade.

O objecto da disciplina de Estagio em Treino Desportivo II é a aplicagdo
pratica e o aperfeicoamento dos fundamentos tedricos e dos principios
metodologico-didacticos do treino desportivo de uma dada modalidade
desportiva (opgoes a escolha: Andebol, Atletismo, Basquetebol, Futebol,
Ginastica, Judo, Luta, Natagdo, Orientacao, Surf, Voleibol), enquanto
processo dirigido por principios pedagodgico-cientificos da educacao e da
formacao desportiva.

As actividades dos estagiadrios sdo nos seguintes dominios:

a) Organizacao e gestao do processo de treino:

* Observacao e analise do planeamento;

» Acompanhamento e andlise da condugao do treino;

* Observacgao e analise da avaliagao;

b) Participagao no contexto competitivo, nomeadamente no
acompanhamento e analise da participacao na competicao e nos estagios de
preparagao competitiva;

c) Relagdo com a comunidade, nomeadamente na concepc¢ao, dinamizacao e
conducdo de iniciativas de caracter informativo e educacional na
comunidade.

O estdagio é numa instituicdo de acolhimento, com 8horas semanais
acompanhadas pelo orientador treinador. E principalmente de observacio e
inclui a participacao pratica na lideranga de partes da sessao, pelo
estagiario, quando solicitadas/autorizadas pelo treinador.

A carga horéria semanal da orientacdo tutorial, na FMH, é de 2 horas. No
culminar da disciplina, os alunos organizam o evento de divulgacao das
actividades de estagio (sessao de posters na FMH).

O processo de avaliagao compreende duas modalidades: avaliagdo continua
ou exame final.

A avaliacdo continua contém: 1. Avaliacao do treinador orientador (20%); 2.
Relatorio final (80%) onde sao considerados o Planeamento (12%), a
Avaliagao (12%), a Conducgao (12%),a Competicdao (22%) e a Comunidade
(22%). O estudante realizara exame final se obter classificagdo negativa ou,
se tiver auséncia igual ou superior a 20% das aulas leccionadas. O exame
final constara de uma avaliagdo tedrica (teste escrito) e uma tedrico-pratica
(oral).



A bibliografia é especifica de cada modalidade desportiva, dependendo da

Bibliografia opcao escolhida pelos alunos.



