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Unidade Curricular Psicoterapia

Regente Margarida Gaspar de Matos

Objectivos Conhecer Escolas e métodos de psicoterapia

Teorias da Personalidade
Escolas de Psicoterapia
Escola psicodinamica
Escola Cognitivo comportamental
Escola Humanista
Terapia em grupo
Terapia Familiar
Arte terapia
Terapias Integrativas
Desenvolvimento pessoal

Conteudos Programaticos em Psicoterapia das perturbacoes da personalidade

Syllabus Psicoterapia ao longo do ciclo da vida
Psicoterapia em populacoes especiais
Abordagem sistémica em psicoterapia
Intervencao em crise
Aspectos culturais da psicoterapia
Psicofarmacologia
Técnicas de Recolha de dados em Psicoterapia
Exame Clinico e Observagao do estado mental
Entrevista de aconselhamento
Programas de intervencgao e avaliacao
Estudos de caso unico e protocolos de grupo

Avaliacao Trabalho de grupo com apresentac¢do publica, Frequéncia
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