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Unidade Curricular Fundamentos de Expressão e Comunicação

Regente Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro

Objectivos
Desenvolvimento da Criatividade. Vivência de Técnicas de Expressão e
Comunicação.  Compreensão  dos  fundamentos  teóricos  inerentes  à
comunicação não-verbal e ao processo criativo.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

Desbloqueamento  visando  o  encontro  gradual  da  espontaneidade,
permitindo  a  capacidade  de  improvisação  e  o  desenvolvimento  da
criatividade.
Vivência de actividades expressivas a partir do corpo, incluindo a voz e
das  suas  possibilidades  de  comunicação  não-verbal:  Técnicas  de
Dinâmica  de  Grupo,  Técnicas  de  Expressão  e  Comunicação,  Jogo
Dramático e Biodança.

Avaliação
A – Assiduidade; PA – Participação; MA – Momentos de Avaliação; TP –
Trabalho Prático; PO – Portfólio
Nota final: A + 2PA + 3MA + 3TP + 3PO / 12 > 9.4v
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