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Pretende-se que os alunos:

- compreendam a importancia dos principios e da pratica da Seguranca e
Higiene do Trabalho (SHT) na prevencao de acidentes de trabalho e
doencas profissionais;

- adquiram conhecimento pratico das leis e normas do dominio da SHT;

- identifiquem e usem os conceitos basicos da SHT na gestao de riscos;

- identifiquem os fatores de risco associados a eletricidade, as explosoes e
aos incéndios, e proponham e avaliem estratégias de controlo.

Fundamentos da Higiene e Seguranca do Trabalho

Regulamentac¢do nacional e comunitaria sobre Higiene e Segurancga do
Trabalho

Organizacdo das atividades de Seguranca, Higiene e Saude a nivel da
empresa

Causalidade dos acidentes de trabalho

Estatistica dos Acidentes de Trabalho

Sinalizacao de Seguranca

Equipamentos de protegao individual

Prevencdo e protecao contra incéndios

Riscos elétricos

Os conteudos tedricos sao apresentados e discutidos com suporte em
apresentacdes em powerpoint e videos. As aulas praticas incluem a
resolucao de problemas especificos de cada tematica do programa, que em
alguns casos correspondem a situagoes reais.

Existem dois modelos alternativos de avaliagdo. A avaliagdao continua preveé
a realizacao de um trabalho de pesquisa e analise bibliografica no ambito
dos conteudos da disciplina, que deve ser apresentado na aula, e a
realizagao de dois testes de avaliagao. A classificacao do trabalho tem um
peso de 30% para a classificacdo final e a média dos dois testes 70%.
Alternativamente os alunos podem optar pela avaliacao final que consiste
na realizacao de um exame escrito, englobando toda a matéria.
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