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A disciplina estuda os processos adaptativos relacionados com a atividade
fisica na execugao de tarefas motoras em situacao de trabalho e exercicio
fisico. Partindo dos conceitos de stresse, carga de trabalho (workload) e
adaptacdo, pretende-se desenvolver no aluno um conhecimento sistémico das
situagOes de tarefas de trabalho com cargas fisicas significativas. A
perspetiva preferencial de abordagem centra-se no estudo dos processos
adaptativos a nivel do comportamento humano. E dada uma especial atencéo
a fatores do envolvimento e ambiente e organizacao do espaco (stressores) na
performance. Estudo dos processos adaptativos agudos e crénicas ao
trabalho e exercicio fisicos. Performance humana, energia e nutrigao.

Introducao. Conceitos fundamentais.

Andlise de tarefas motoras.

Adaptacao, carga de trabalho.

Bioenergética. Avaliacdo do dispéndio energético.
Fadiga.

Metodologia de investigagao.

Adaptagoes ventilatorias (Captagao).

Adaptagoes sanguineas (Fixacdo). Transporte de gases no sangue.
Adaptacgoes cardiorrespiratdrias (Transporte).
Adaptacoes neuromusculares (Utilizagao).
Adaptacoes enddcrinas ao exercicio.
Termoregulacgao.

Populagoes especiais, doenca.

Avaliacao funcional e ergo-espirometria.

A disciplina estrutura-se em dois componentes: curso tedrico e tedrico-
pratico. Cada curso tem descrito no programa, objectivos e competéncias,
normas de funcionamento; principais conteudos, regime de avaliagdo. O
curso teorico pratico esta estruturado por laboratoérios, que decorrem todas
em instalacoes especificas - laboratdério pedagogico. As atividades dos alunos
estdao organizadas por grupos, que se vao formando até atingirem o nivel de
equipas. Estas equipas funcionam para a criacao de condigdes, aplicacao de
provas e testes, recolhendo dados. Os dados e atividades realizadas nas aulas
tedrico-praticas servem de base a realizacdo de um relatério técnico,
laboratorial sobre todas as praticas e metodologias gerias especificas
experienciadas nas aulas. A avaliacao contempla a discussao destes relatdrios
com o0 maior peso avaliativo.
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