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O aluno:

Define homeostasia e descreve o mecanismo homeostatico tipo.

Identifica os diferentes meios e compartimentos organicos [meio externo e
meio interno (compartimento vascular, intersticial e intracelular)].
Caracteriza morfoldgica e funcionalmente o tecido epitelial e distingue os
trés tipos deste.

Conhece os componentes do sangue e descreve as suas fungoes gerais.
Conhece a estrutura dos sistemas reguladores da vida organica interna
(Sistema Nervoso Auténomo e Sistema Enddcrino) e explica o seu
funcionamento.

Descreve a morfologia dos aparelhos (cardiovascular, respiratorio,
digestivo e urinario) que contribuem para a manutencao das funcgoes vitais,
conhece as fungdes respetivas e compreende os mecanismos fisiologicos de
cada aparelho relacionando-os com as respetivas estruturas.

Manuseia o microscopio 6tico, sabe medir a pressao arterial e o pulso.
Desenvolve as capacidades de observacao, de aprendizagem ativa, de
trabalho em grupo e espirito critico e reflexivo.

Homeostasia e compartimentos organicos.

Sistemas de regulacao: sistema nervoso auténomo (comparacao anatémica
e funcional das divisOes Simpatica e Parassimpatica) e sistema enddcrino
(mecanismos de acao hormonal e de regulacao da secrecao hormonal.
Descrigao das glandulas endocrinas, hormonas segregadas e respetivos
efeitos fisioldgicos).

Aparelho cardiovascular - Coragao: constituicao histoldgica; ciclo cardiaco:
mecanismos reguladores da atividade cardiaca; parametros cardiacos.
Sistema vascular: pressao arterial e pulso; anatomia e fisica da circulagao.
Aparelho respiratério: Ventilacao pulmonar, hematose, transporte de
gases, volumes e capacidades pulmonares e mecanismos reguladores.
Aparelho digestivo: tubo digestivo e érgaos anexos. Atividades digestivas
(ingestao, digestao, conducao, armazenamento, absorgao, eliminacao).
Aparelho urinario: Anatomia do Rim e Nefrdnio. Etapas de formacao da
urina. Funcoes reguladoras e equilibradoras.



Avaliacao

Bibliografia

Apresentagdo oral expositiva e interativa com suporte de diapositivos é
utilizada alternadamente com métodos de ensino-aprendizagem que
pretendem desenvolver a construcao do raciocinio e pensamento critico,
através da colocagao de questdes e de resolugao de problemas a realizar
em grupos de dois/trés estudantes.

Utilizacao de pecas e de maquetas anatdmicas e posters para o estudo
anatémico em grupos de quatro/cinco elementos.

A avaliacao continua contempla duas componentes: 1) tedrica dos
conteudos programaticos através de dois testes escritos, ponderada em
90% e 2) atitudes e componente pratica, ponderada em 10%.

A avaliagdo tedrica consiste em dois testes escritos com perguntas de
diferentes tipos coadunando-se com os diferentes perfis de raciocinio e
capacidades dos estudantes: 1) perguntas verdadeiro/falso; escolha
multipla; correspondéncia; ordenamento; 2) perguntas de identificacao; 3)
perguntas de interpretacao de graficos e esquemas; 4) perguntas abertas.
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