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O estagio encontra-se integrado na Licenciatura em Ciéncias do Desporto -
Minor em Exercicio e Saude e visa fundamentalmente o aperfeicoamento dos
estagiarios nos seguintes dominios:

a) Intervengao no ambito do exercicio e saude, nomeadamente:

* Avaliacdo da aptidao fisica, da composi¢cdao corporal, do equilibrio
energético, da qualidade de vida e do bem-estar;

* Concegao de programas de exercicio;

» Condugéao de programas de exercicio e de modificagdo comportamental;

b) Relacao com outros profissionais, nomeadamente, participacao em grupos
com competéncias diferenciadas visando a concecdao e conducao de
programas individuais e coletivos de exercicio fisico e de modificagdo
comportamental no adulto aparentemente saudavel;

c) Relacdao com a comunidade, nomeadamente, concecao, dinamizagao e
conducao de iniciativas de carater informativo e educacional na comunidade.

Em situagdo real de intervengao o aluno atuard no sentido de:

a) Conceber, organizar, dirigir, prescrever, aplicar e avaliar programas de
exercicio supervisionado tal como programas de atividade fisica auto-
administrados visando a manutenc¢do ou melhoria da aptidao fisica, da saiude
e do bem-estar.

b) Conhecer e aplicar a metodologia das tecnologias do exercicio fisico mais
relevantes.

c) Utilizar as tecnologias da informacao na avaliacao e interagcao com os
utentes.

d) Aconselhar e incentivar a pratica regular e continuada de
comportamentos alimentares e de atividade fisica conducentes a
preservacdo da saude.

e) Conceber e assegurar processos de prevencao, seguranga e emergencia.

f) Integrar e dinamizar equipas multidisciplinares.



Avaliacao

Bibliografia

Carga de trabalho é de 280h (26h horas de contacto, 104h em atividades
supervisionadas na instituicao e as restantes 150h noutras atividades).

1) Estdgio na instituicdo de acolhimento de carater individual que inclui as
seguintes componentes (ponderacao 35%);

2) Trabalho de grupo relativo a concecao, planeamento, desenvolvimento e
realizagao da Semana de Exercicio e Saide (ponderagao 30%);

3) Desempenho das tarefas propostas durante as reunioes semanais, de
carater individual que incluem a caracterizagao da instituigao, trabalho de
projeto e relatorio de avaliagdo critica (ponderagao 30%);

4) Participagao em atividades extracurriculares no ambito do exercicio saude
(ponderagao 5%).

O aluno é aprovado se obtiver mais de 10 valores.

O modelo de avaliacao final consiste na apresentacao e discussao de um
relatdrio e na concegdo, preparacgao e apresentacao de duas master-classes
(meio aquatico e estudio).
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