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1. Conhecer os diferentes paradigmas de andlise e interpretacdao do processo
de evolucao de habilidades motoras

2. Compreender o processo de desenvolvimento das habilidades motoras

3. Compreender as sequéncias evolutivas de habilidades motoras
locomotoras, axiais e manipulativas

4. Dominar as técnicas de avaliacao qualitativa e quantitativa de diversas
habilidades motoras

5. Identificar os efeitos da influéncia de fatores bioldgicos, percetivos,
cognitivos, ambientais e do ensino.

Desenvolvimento de conceitos fundamentais. Breve andlise historica do
estudo de habilidades motoras.Estabilidade e mudanca no processo de
desenvolvimento.O estudo do desenvolvimento centrado na dinamica do
sujeito, dos mecanismos implicados,das diferencas individuais,das
influéncias do envolvimento e das relagoes entre o sujeito e o envolvimento
(Asendorf & Valsiner, 1992).Diversidade de posigdes tedricas do
desenvolvimento humano e varaveis influentes.O fendmeno do “tracking” e o

Programaticos em processo de estabilidade e mudanca nos padroes motores.

Syllabus

Avaliacao

Descri¢ao do processo evolutivo de habilidades motoras(A piramide de
desenvolvimento das acoes motoras (Gallahue,2002).A perspetiva geral e
evolutiva da mobilidade fetal e a fase dos movimentos reflexos.Motricidade
involuntaria e reflexa no recém-nascido.As aquisicoes fundamentais no
primeiro ano de vida.Efeitos de estimulacdao.Os movimentos rudimentares. A
aquisicdo das sequéncias manipulativas e locomotoras.O desenvolvimento
postural.Fatores influ

Elaboracao de Trabalho tematico.

A avaliagdo sera efetuada através de um trabalho escrito sobre um conjunto
de temas propostos (constituicao de um banco de dados) que inclua aspetos
relacionados com a observacao e medida de habilidades motoras. Este
trabalho sera planificado de acordo com as indicagdes do regente da cadeira
em termos de revisao de literatura, metodologia e recolha de dados.
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