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Unidade Curricular Modelos e Métodos de Educacdo para a Saude

Regente

Objectivos

Conteudos
Programaticos em
Syllabus

Avaliacao

José Manuel Fragoso Alves Diniz

(1) Discutir o conceito de Educagao para a Saude e as suas principais
acecoes e fundamentos. (2) Habilitar para a analise, producao e avaliagao
de pecas de comunicacao no ambito da Educacdo para a Saude. (3)
Desenvolver competéncias de aconselhamento e processos de mudancga no
ambito da Educacao para a Saude. (4) Discutir os aspetos éticos e
deontoldgicos da intervengdo no ambito da promocao e educacgao para a
Saude.

- NOCOES FUNDAMENTAIS. Conceito de educacdo para a saide. Bases
cientificas. Modalidades. Selecdo de contetudos.

- INFORMAGCAO. Fontes. Mensagens. Canais de comunicacédo. Recetores.
Técnicas e modalidades: potencialidades e limites. Utilizacdo de meios de
comunicagao social.

- CAMPANHAS. Conceito de mercado social. Producao. Requisitos para a
realizagao. Reagdes previsiveis. Monitorizacdo e avaliagao.

- MODELACAO DE ATITUDES E COMPORTAMENTOS. Condicionantes e
determinantes. Motivacoes e intencdes. Processos de mudanca.
Aconselhamento.

- METODOS DE PERSUACAO E DISSUACAO. Conceito. Aspetos éticos e
deontologicos. Condigcoes de utilizacdo. Publicidade - aspetos peculiares.

Realizacdo de dois trabalhos individuais, escritos, de curta dimensao: a)
Resumo de um artigo e lista de referéncias bibliograficas sobre o tema; b)
Projeto de intervencao em Educacao para a Saude. ?
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