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Unidade
Curricular Gestão de Comportamentos de Risco

Regente N/A

Objectivos
Compreender o conceito de risco, os principais fatores que os originam e as
estratégias para a sua gestão.
Desenvolver projetos de promoção da saúde que promovam competências de
gestão do risco.

Conteúdos
Programáticos
em Syllabus

O  conceito  de  risco.As  variantes  do  Risco  –  risco  real/imaginário,  físico,
biológico, psicológico, profissional, social.Os limites sociais e as regras da boa
educação  –  os  riscos  que  não  se  correriam,  os  limites  e  tolerâncias
individuais.A experimentação do Risco – o carácter saudável do risco como
fator de desenvolvimento pessoal.Caracterização do risco nas diferentes fases
de desenvolvimento.Da turbulência à patologia.O Sintoma como comunicação
de  mal-estar.Competências  psico-sociais  O  equilíbrio  de  esferas  de
funcionamento/existência para a saúde mental.Contextualização do risco na
sociedade  moderna.Turbulências  e  riscos  numa  sociedade  em
mudança.Equipas/Grupos/Bandos/Culturas  Juvenis  e  institucionais.As
autoestradas da informação/os caminhos do conhecimento.Paradoxos sociais
no princípio de milénio.A produção, o investimento e o consumo.Síndroma de
Exaustão. Exploração de projetos de prevenção e promoção da saúde.O que é a
prevenção em contraponto à promoção da saúde.O Marketing So

Avaliação Apresentação de um trabalho sucinto ou revisão bibliográfica sobre um dos
temas apresentados.
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