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Pratica de Intervencdo
Siddnio Olivério da Costa Serpa

Acompanhar e discutir as experiéncias praticas dos mestrandos em
contextos do desporto ou do exercicio.

1.- Objetivo e estrutura da pratica de intervencao;

2.- Caracterizagao dos contextos do desporto e do exercicio;

3.- Apresentagao, por parte dos mestrandos, de projetos para a Prética
de Intervengao;

4. Discussao sobre o processo de implementacao do plano concebido no
projeto;

5. A integracdo da intervencao psicoldgica na atividade global dos
sujeitos-alvo.

O ensino € desenvolvido através da exposicao de temas relacionados
com estratégias de intervengao em psicologia do desporto e do exercicio
e respetiva discussao, quer em pequenos grupos, quer no grande grupo-
turma. Posteriormente organizam-se um conjunto de sessdes com
exposicao do trabalho em curso pelos estudantes para discussao geral. A
avaliacao é realizada por meio de um relatério sobre o trabalho
desenvolvido.
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