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Processos Cognitivos e Aprendizagem Motora
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Aratjo

Apresentacdao e discussao dos fatores cognitivos associados a
aprendizagem e ao desenvolvimento da pericia no desporto.

1.- Identificacao dos aspetos cognitivos inerentes ao comportamento
desportivo;

2.- ConcecgOes de comportamento motor e consequéncias para a
investigacao;

3.- A dinamica ecoldgica do comportamento decisional;
4.- O desenvolvimento da pericia;
5.- A pericia no comportamento decisional no desporto;

6.- Teoria e pratica da abordagem baseada nos constrangimentos (ABC)
ao comportamento desportivo;

7.- Aplicacoes da ABC para o treino de casos concretos no desporto.

Processos cognitivos e aprendizagem motora segue uma ldogica de
desenvolvimento de conhecimento centrado nos alunos. Para tal, os
estudantes sao estimulados a selecionar artigos de investigacao, de entre
os temas abordados no mestrado, e discuti-los nas aulas.

A avaliagao é efetuada através da realizagao de um trabalho escrito sobre
os artigos cientificos escolhidos.
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