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1. Conhecer a fisiologia dos diferentes tecidos, 6rgados, aparelhos e sistemas na resposta aguda e na
resposta cronica ao exercicio.

2. Conhecer a fundamentagdo fisioldgica que suporta a importancia do exercicio de caracter regular e
sistematico na promogéo da saide e na prevengdo da doenca

3. Conhecer os mecanismos fisiopatolégicos subjacentes a doengas especificas cuja terapéutica e
prevencao beneficiem com o exercicio.



Conteudos Programaticos em
Syllabus

Introducao
Fisiologia do Exercicio - Conceito. Perspectiva historica. Conceito de adaptagao fisioldgica.

1. Sistema respiratorio

1.2 Anatomia do sistema respiratorio

1.3 Fungdo das vias aéreas superiores, da caixa toracia, do diafragma e outros musculos.
1.4 Funcéo alveolar

1.5 Ventilagao pulmonar e mecanica ventilatoria

1.6 Trocas gasosas alveolo-capilares

1.7 Avaliacdo da funcao ventilatoria e da fungdo pulmonar - basal e na resposta ao exercicio.
1.8 Fisiopatologia respiratéria: DPOC, DPRC e Asma.

2. Sistema cardiovascular.

2.1 Anatomia cardiaca

2.2 Fisiologia cardiaca: ciclo cardiaco, fungées auricular e ventricular, débito cardiaco, circulacdo
coronaria, avaliagao da fungao cardiaca.

2.3 Atividade eléctrica cardiaca: ritmicidade, sistema de condugao, mecanismos de controlo.
2.4 Hemodinamica e circulagdo periférica

2.5 Func?a?o cardiorespirato?ria

2.5.1 Sistema de transporte de oxige?nio e suas componentes

2.5.2 Cinética do oxigénio

2.5.3 Resposta aguda ao exercicio sub-méximo, maximo e supra-maximo.

2.5.4 Resposta aguda ao exercicio local e geral.

2.5.5 Adaptacgoes da fungao cardiorespiratoria ao treino.

2.6 Fisiopatologia cardiovascular: aterosclerose, doenga isquémica do miocardio, insufiéncia cardiaca,
hipertensao e doenca arterial periférica.

3. Sistema osteo-articular e neuromuscular
3.1 Fisiologia osteo-articular e neuromuscular

3.2 Respostas e adaptagoes osteo-articulares e neuromusculares a diferentes tipos de estimulo -
exercicio.

3.3 Nogoes de artrologia e miologia. Fisiopatologia das doengas osteo-articulares e musculares
esqueléticas.

4. Fungdo metabdlica
4.1 Controlo da sintese de ATP no tecido muscular estriado.

4.2 Regulagoo basal e na resposta ao exercicio do metabolismo dos hidratos de carbono, gorduras e
proteinas.

4.3 Fisiopatologia relacionada com a fungao metabdélica
4.3.1 Diabetes

4.3.2 Dislipidemia

4.3.3 Sindrome metabdlica

4.3.4 Obesidade
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