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Justificar a Educacgao Fisica como disciplina do curriculo escolar.
Conhecer as orientagoes educativas em Educacao Fisica.

Conhecer os Programas Nacionais de Educagao Fisica.

Conhecer e relacionar os conceitos do projeto educativo de Educacao
Fisica, plano anual de turma, plano de etapa e plano de unidade de ensino.
Conhecer os conceitos, principios e procedimentos da avaliagdo em
Educacdo Fisica em particular.

Explicar as caracteristicas, finalidades e relagdes entre a avaliagao
diagndstica e progndstica, a formativa e a sumativa.

Estabelecer critérios de avaliacao e saber identificar indicadores validos.
Explicar as principais orientacoes de investigacao em ensino, seus
fundamentos, resultados.

Explicar a ecologia de uma aula nas suas dimensoes estruturais e
funcionais.

Identificar as estratégias e técnicas de ensino explicando os pressupostos
da sua adequacao a diferentes circunstancias de ensino-aprendizagem.

OS PROGRAMAS NACIONAIS DE EDUCAGCAO FiSICA

O compromisso educativo

Principios curriculares

Objetivos e contetudos

PROJETO DE EDUCACAO FiSICA DA ESCOLA

O alcance plurianual

A EF e o complemento curricular

A Avaliacao Inicial

As conferéncias curriculares

PLANO DE TURMA

Os principios de elaboragao

A organizacao geral do ano letivo

A dimensao operacional do plano

AVALIACAO

As normas de referéncia do sucesso em Educacao Fisica

A coeréncia entre a avaliacdo inicial, formativa e sumativa

A dimensao estratégica da avaliagdao formativa

RECURSOS

A perspetiva da otimizacdo dos recursos humanos, fisicos e temporais
ENSINO

Elementos para a compreensao da qualidade de ensino em EF
O modelo ecoldgico e a qualidade do ensino

Principios, estratégias e procedimentos de intervencao pedagdgica para
um ensino de qualidade



Avaliacao
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As tarefas sujeitas a avaliacao serao as seguintes:

- Trabalhos de Grupo. Durante as aulas praticas sao solicitadas reflexdes
sobre trés tematicas: planeamento, avaliagao e ensino em Educacao
Fisica, sobre as quais devera ser elaborada (em grupo) uma sintese escrita
e uma apresentacao oral a turma.

- Teste Escrito. A efetuar no final do semestre.

A nota final (NF) na disciplina sera apurada segundo a seguinte férmula:
NF = 60% (classificagao do trabalho de grupo) + 40% (classificacao no
teste escrito)
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