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Proporcionar formacao especializada no ambito da reabilitagdo cardiaca
desenvolvendo as seguintes competéncias: (1) Dominar o modelo conceptual
de reabilitacdo cardiaca; (2) Saber efetuar o encaminhamento e selegao dos
servicos adequados ao estatuto clinico do doente cardiaco; (3) Dominar os
modelos de prescricdao do exercicio para doentes cardiacos; (4) Saber efetuar
o controlo das variaveis hemodinamicas do doente cardiaco durante a pratica
de exercicio fisico; (5) Saber efetuar o planeamento de sessoes de exercicio
fisico para pessoas com doenca cardiovascular inseridas em micro-ciclos de
intervencao; (6) Aconselhamento da atividade fisica nos programas de
reabilitacdo cardiaca.

(1) O processo de reabilitacao cardiaca: metas, objetivos, candidatos e fases.
As componentes fundamentais de um programa de reabilitagcdo cardiaca.
Panorama da reabilitacao cardiaca em Portugal. (2) Estratificacao de risco:
Determinacgao do risco clinico para a pratica de exercicio fisico e perfil de
fatores de risco cardiovascular. Interpretacao dos resultados da avaliacao
cardiovascular e de aptidado fisica de doentes cardiacos. (3) Programas de
reabilitagdo cardiaca (fase internamento e ambulatério). A educacao e
modificacao do perfil de fatores de risco. A qualidade de vida de doentes
cardiacos. (4) Perfil de atividade fisica de pessoas com doenga cardiovascular.
(5) Respostas agudas e adaptagoes cronicas do exercicio fisico em pessoas
com doenga cardiaca. A prescrigao do exercicio para doentes cardiacos,
nomeadamente doencga das artérias corondrias, insuficiéncia cardiaca e pos-
transplante cardiaco. (6) A reabilitagdo cardiaca para doentes idosos e do
género feminino.

O aluno opta por avaliagao final ou continua. Avaliacdo continua - 1 exame
escrito individual, organizacdao de um workshop e um trabalho de projeto em
grupo durante o semestre, cada um cotado para 20 valores. O exame escrito
individual vale 60% e a média do workshop e do trabalho de projeto 40% da
nota final. O aluno é considerado aprovado na avaliagao continua sempre que
a nota final for igual ou superior a 10 valores, e nenhuma das notas seja
inferior a 8 valores. O aluno que reprovar na avaliagdo continua tem a
possibilidade de se inscrever no exame final de recurso.

Avaliacao final - prova escrita sobre toda a matéria no periodo de avaliacao de
semestre proposto pelo Conselho Pedagdgico, e de prova oral. Para acesso a
prova oral, o aluno tem de obter classificagao igual ou superior a 10 valores
no exame escrito.
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