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Objectivos

Idenficar,  compreender  e  descrever  os  mecanismos  fisiopatológicos
subjacentes  a  cada  patologia  constante  do  conteúdo  programático.
Conhecer os efeitos do exercício nessas patologias, no âmbito da prevenção
e terapêutica.
Dominar  os  fundamentos  teóricos  que fundamentam as  metodologias  de
prescrição do exercício nas situações patológicas consideradas no conteúdo
programático.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

1. Conceito de doença, saúde e condição física.
2. Patologia Cardiovascular. Doença isquémica do miocárdio.
3. Outras Patologias Cardiovasculares: Hipertensão; Insuficiência cardíaca;
Doença valvular; Doença arterial periférica.
4. Patologia do Aparelho Respiratório. Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica.
Doença Pulmonar Restritiva Crónica. Asma.
5.  Patologias  metabólicas:  Dislipidemias;  Obesidade;  Diabetes;  Síndrome
metabólico.
6.  Patologia  músculo-osteo-articular.  Osteoporose.  Artrite  e  Artrose.
Sarcopenia.  Fibromialgia.

Avaliação

Curso  teórico  com  uma  característica  eminentemente  expositive  (2
h/semana). Curso teórico-prático (1,5 h/semana), onde o estudante resolve
situações-problema de acordo com uma ficha orientadora, uma para cada
sessão, de acordo com o programa do curso teórico. Para o desenvolvimento
e explanação dos diferentes assuntos constantes do programa, são utilizados
diapositivos em suporte powerpoint, ao qual os estudantes têm acesso. O
suporte bibliográfico para cada assunto é constituído por um livro base, à
guisa de “livro de texto” e referências específicas para cada assunto.  A
avaliação é constituída por um teste escrito em duas modalidades: 1) teste
de  escolha  múltipla,  2)  pergunta  de  desenvolvimento  sobre  temas
selecionados,  1  tema por aluno,  realizado em 24 horas,  com consulta e
segundo regras rígidas de redação – tipo artigo de revisão. Os estudantes
aprovados podem realizar uma prova oral se pretenderem.
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