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Treino da Técnica e da Tatica Desportivas

César José Duarte Peixoto

Dominar os fundamentos tedricos e metodoldgicos do treino da tatica nos jogos
desportivos em que este fator do treino se assuma predominante. Conceber o
treino num quadro de articulacdao entre o treino dos diversos fatores e a
prioridade que a técnica e a tatica assumem no contexto das atividades em que
elas sao determinantes do rendimento. Conhecer as linhas de investigacao, meios
e métodos preferencialmente utilizados no estudo das dimensoes da Técnica e da
Téatica nos jogos desportivos.

Pretende-se que no final da disciplina os alunos dominem:

1. Os requisitos teorico-metodoldgicos do treino da técnica e sua influéncia no
desempenho competitivo.

2. Os requisitos tedrico-metodoldgicos do treino da tatica nos jogos desportivos
e/ou nas modalidades desportivas em que este fator se assuma predominante.

3. A articulagao entre o treino dos diversos fatores do treino e a prioridade que a
técnica e tatica assumem no contexto dos jogos desportivos.

4. O planeamento e a avaliacao do treino técnico e tatico na macro e na
microestrutura do treino.



Conteudos

» Desportos Individuais e Coletivos

. Técnica - Rendimento: As fases do movimento

. Técnica - Compreensdo e Explicagao

. Métodos e Meios de desenvolvimento

. Particularidades da técnica

. Técnica versus flexibilidade

. Técnica versus coordenacao

. Técnica versus velocidade

. A complexidade do comportamento desportivo

. Modelos explicativos do comportamento (Técnico e Tatico)
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» Opgao Desportos Coletivos

1. Conceitos de Tatica e Estratégia. Conceitos e amplitude de analise e
sistematizagao.

2. Combinacdo tatica, esquema tético, circulagao tatica, sistema de jogo, concecao

Programaticos em de jogo, estilo de jogo, modelo de jogo

Syllabus

3. Os fundamentos tedricos do ato tatico

4. A metodologia do treino da tatica

5. A analise do jogo e a preparagao tatica

6. A avaliacao do fator técnico-tatico nos jogos desportivos
7. O Treino da técnica nos jogos desportivos

» Opgao Desportos Individuais

1. Técnica desportiva e modelos de otimizagdo tendo em vista o resultado
competitivo

2. Meios e métodos de treino da técnica desportiva

3. Técnica versus complexidade e componentes fisicas

4. Processos de avaliagdo qualitativa

5. Processos de avaliagdo quantitativa

6. Periodizacdo do treino da técnica desportiva

7. Particularidades da Técnica em diferentes desportos



Avaliacao

» Desportos Coletivos

Avaliagdo continua:

* Os estudantes devem assistir no minimo a 2/3 das aulas efetivamente realizadas.
* Realizagdo de um teste escrito e trabalho pratico (cada um com nota minima de
10 valores).

* Definicdo do Trabalho Pratico - entrega de trabalho documental e apresentagao
aos docentes da disciplina. Aplicacao dos principios do treino da tatica. A
apresentacdo pratica supOe a comunicagao, em sede de aula pratica, da aplicagao
dos principios metodoldgicos do treino tatico ao treino da circulagao tatica
escolhida. A apresentacdo do trabalho nao devera esquecer:

1 - Pré-requisitos para introdugao da circulacgao tatica selecionada e que sera alvo
de intervencao.

2 - Elaboracdo da sequéncia metodoldgica de 3-5 situagdes/exercicios de treino
(tarefas) orientadas para a aprendizagem, aperfeicoamento ou automatizagao da
circulacao tatica escolhida - 20 minutos.

3 - Modificagao/ajustamento das tarefas, em funcao da qualidade do desempenho
dos praticantes, observada durante a execucao dos exercicios propostos.

* Nota final - 40% Teste + 60% Trabalho pratico

Avaliacdo em exame:
Comporta um teste escrito (com nota minima de 10 valores) e uma prova oral
(com nota minima de 10 valores).

» Desportos Individuais

Avaliagdo continua:

* Os estudantes devem assistir no minimo a 2/3 das aulas realizadas.

* Realizacdo de um teste escrito (com nota minima de 10 valores).

* Trabalho Pratico - Aplicagdo dos principios do treino da técnica (4 trabalhos
desenvolvidos), em funcdo da matéria e das atividades desportivas individuais.

* Nota Final - Teste 40% + 60% Trabalho pratico
Avaliagdo em exame:

Comporta um teste escrito (com nota minima de 10 valores) e uma prova oral
(com nota minima de 10 valores).
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