
ID 3809

Unidade Curricular Higiene do Trabalho

Regente Rui Miguel Bettencourt Melo

Objectivos

- Identificar e descrever os campos da Higiene do Trabalho;
-  Caraterizar  os  principais  agentes  físicos,  químicos  e  biológicos
presentes nos locais de trabalho;
-  Apresentar  os  instrumentos  de  monitorização  dos  agentes
ambientais;
-  Avaliar  o  risco  de  exposição  a  agentes  físicos,  químicos  e
biológicos;
-  Definir  métodos  de  controlo  da  exposição  a  agentes  físicos,
químicos e biológicos.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

1. Domínios e princípios da Higiene do Trabalho
2. Agentes químicos
2.1 Noções de toxicologia
2.2 Valores-Limite de Exposição
2.3 Medidas de controlo
3. Agentes físicos
3.1 Iluminação
3.2 Ruído
3.3 Vibrações
3.4 Radiações ionizantes e não ionizantes
3.5. Ambiente térmico
4. Agentes biológicos
5. Legislação e regulamentação aplicáveis

Avaliação Resolução de problemas (60%) e análise de estudos sobre agentes
físicos, químicos e biológicos (40%).
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