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Conhece os percursores das teorias e das praticas psicomotoras

Conhece os aportes fenomendlogicos, psicanaliticos, psicossomaticos, e
neuropsicoldgicos para a compreensao da psicomotricidade

Conhece a problematica da Psicomotricidade nas dimensdes educativa,
reeducativa e terapéutica

Identifica as dreas de aplicagdao da Psicomotricidade, as populagoes
abrangidas, os seus objectivos, os diferentes tipos de actividades
profissionais e identifica o campo profissional de intervengao, bem como
as organizagoes que 0 suportam

Conhece os conceitos de comunicacao interpessoal verbal e nao verbal
Conhece as implicacdes da participagdo nas dinamicas de grupo e
identifica elementos significativos das vivéncias pessoais em dinamicas de
grupo

Identifica situacoes relacionais os elementos significativos da
comunicagao verbal e nao verbal

AULAS TEORICAS:

Histdria e Epistemologia da Psicomotricidade. Fundamentos e Paradigmas
Fundamentais.

Os Campos de Aplicacao da Psicomotricidade.

Caracteristicas especificas da intervencao em psicomotricidade.

Aspectos introdutdrios relacionados com a organizagao desenvolvimental
dos factores psicomotores e a integracao entre motricidade e psiquismo.
AULAS TEORICO-PRATICAS:

Vivéncias psico-corporais em ginasio:

Orientadas para o proprio corpo e as suas sensac¢oes, na relagao intra e
inter pessoal, com os objectos, o espaco e o tempo;

Sensibilizando para o reconhecimento de formas de organizacao da
identidade, relacionadas com os processos primarios de dependéncia
simbiotica e a diferenciacdo progressiva no acesso ao simbdlico;
Desenvolvendo actividades de expressdo corporal (actividade dramatica,
danca e musica), para promover a percepcao da imagem corporal, a
exploracao expressiva do corpo e a consciéncia das dimensoes espaciais e
temporais da relagao com o envolvimento (...)



Avaliacao

Bibliografia

AVALIACAO CONTINUA - Minimo 2/3 de presencas nas aulas tedrico-
praticas;

Avaliagao tedrica (60% da nota final) - nota obtida na frequéncia escrita,
com a ponderacao de 40%. Nao pode ser inferior a 10 valores.
Desenvolvimento de um estudo tematico com a ponderacdo de 20%.

Os estudantes ndao podem obter uma avaliagao final tedrica inferior a 7,5
valores, tendo que neste caso ser sujeitos a exame final.

b) Avaliagao teorico-pratica (40% da nota final) - Maturidade psicoldgica e
profissional revelada no decorrer das aulas -20%; Dinamizacao de uma
apresentacgao pratica - 20%

EXAME FINAL Prova escrita e uma prova oral, com caracter obrigatdrio
quando:

a) O estudante nao efectuou a frequéncia;

b) O estudante obteve uma avaliagao inferior a 7,5 na frequéncia, ou num
dos parametros da avaliacao tedrico-pratica;

c) O estudante nao teve uma assiduidade igual ou superior a 2/3 de
presencas as aulas teoérico-praticas;

d) O estudante nao obteve uma avaliacao igual ou superior a 10 val. (...)
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