UNIVERSIDADE
fmHfHElIHJHH[H[mﬂIHIEIJHHEHIIHHHH L) uissoa | s

ID

Unidade
Curricular

Regente

Objectivos

3764
Observacao Psicomotora

Sofia Santos

Objetivos Gerais:

A intervencao em Psicomotricidade deve ser precedida de uma Observacao
Psicomotora, com base na aplicacao de instrumentos de avaliacdo de cariz
psicomotor, na qual o avaliador devera delinear o Perfil Psicomotor intra-
individual, descrevendo as areas fortes e as dificuldades psicomotoras
apresentadas por cada sujeito. E assim que se explica que o principal
objetivo da disciplina de Observacao Psicomotora pretende o
desenvolvimento de capacidades ao nivel do processo de avaliagdo
psicomotora, promovendo-se a sua interagao direta com o planeamento de
uma intervencao adequada e individualizada.

Objetivos Especificos:

1. Conhecer a atitude subjacente ao processo de Observagao e Diagnostico
Psicomotor

2. Comparar esta forma de avaliacdo com outras (neuroldgica, tradicional,
psicométrica...)

3. Analisar os Perfis Psicomotores, designadamente o apraxico, dispraxico,
eupraxico

4. Proporcionar condicdoes e situagoes de observacao durante o
desenvolvimento psicomotor tipico e atipico

5. Conhecer instrumentos de avaliagcao dos fatores psicomotores,
designadamente da tonicidade, equilibrio, lateralidade, nogcao de corpo,
estruturacao espacio-temporal, praxia global e praxia fina e conceptualizar a
sua interpretagao clinica, como referéncia para o estabelecimento de um
programa pedagogico-terapéutico em criancas

6. Conhecer e saber aplicar, através da sua pratica, instrumentos de
avaliacao e caracterizacao do perfil psicomotor

7. Desenvolver “a observacao clinica psicomotora”

8. Saber elaborar um relatério psicomotor



Conteudos
Programaticos em
Syllabus

Avaliacao

A Observacao em Psicomotricidade. Definicao de Observacdo. Funcgoes.
Participacao do observador. Observacao de factos e representacoes.
Observacgao Atributiva e Narrativa. Observacao Egocéntrica e Alocéntrica.
Forma de Registo. Situagao da Observagao. Grau de Liberdade e Momento
de Observacao.

A observacao e o exame psicomotor. Caracteristicas. Perfil de
necessidades psicomotoras.

Treino de aplicacao de instrumentos de avaliacao psicomotora: Estudo
teorico-pratico de instrumentos de observacgdo/avaliagdo psicomotor:

- Bateria Psicomotora - definicao e protocolo de observagao dos fatores
psicomotores (tonicidade, equilibragao, lateralidade, nogao corporal,
estruturagao espacio-temporal, praxia fina e global)

- DAP - desenho de uma pessoa (esquema corporal)

- DRHP - diagnéstico e reeducacao dos problemas de escrita

- APM - avaliagdo pré-escolar de Miller

- VMI - teste de desenvolvimento da integragao visuo-motora

- Teste de Imitagao dos movimentos dos bragos, maos e dedos

O relatorio e o perfil psicomotor

Modelo de Avaliacao

A avaliacao da Disciplina pode ser realizada segundo duas modalidades: (1)
avaliacdo continua ou (2) exame final.

Avaliagao Continua

Em regime de avaliagdo continua, cada aluno tem de realizar um teste sobre
a matéria lecionada (nota minima de 9.5) com data fixada no inicio do ano.
Por sua vez, cada grupo de trabalho tem de realizar por escrito uma
monografia relativa a um Tema de avaliagdo do curso tedrico-pratico (nota
minima de 9.5), bem como varios trabalhos de avaliacdo diarios e
concretizados na aula (20%).

Testes de Frequéncia - 50%

Monografia de Grupo - 30%

Dinamizagao das sessoes/trabalhos diarios - 20%

Nota: O aluno que obtenha nota inferior a 10.0 tera de realizar exame final
(prova escrita e prova oral)

Exame Final

O aluno que ndo participou no regime de avaliagao continua tem de realizar
a prova escrita de exame final, dependendo o acesso a prova da obtengao da
nota de 9.5 valores. A nota final é a média aritmética das notas obtidas nas
provas escrita e oral.
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