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Objectivos

Dança Moderna/Contemporânea
- Conhece os principais fundamentos das técnicas visadas;
-  Executa o vocabulário básico das técnicas de dança abordadas, com
correção, a nível dos vetores espaciais, temporais e dinâmicos;
- Reproduz com fluência, mediante demonstração, sequências dançadas
em contexto técnico;
- Nomeia, identifica e caracteriza os skills motores específicos às técnicas
de dança abordadas;
- Coopera com os colegas nas tarefas em grupo.

Dança Clássica
-  Interage com os  docentes  e/ou colegas  participando ativamente nas
tarefas;
- Avalia o seu desempenho técnico e a sua participação em grupo;
- Identifica a terminologia dos passos padronizados de dança clássica;
- Executa o vocabulário básico de dança clássica com correção;
-  Reproduz passos padronizados de dança clássica após demonstração
e/ou descrição dos mesmos;
-  Interage  com  a  docente  e/ou  colegas  participando  ativamente  nas
tarefas.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

Dança Moderna/Contemporânea
Posturas e equilíbrios, gestos do tronco, gestos e passos padronizados dos
membros inferiores, dos membros superiores, gestos da cabeça, voltas,
saltos, deslocamentos.

Dança Clássica
Os  princípios  de  movimento  do  sistema  académico-clássico:  rotação
externa  dos  membros  inferiores  -  en  dehors,  alinhamento  corporal
segundo  os  eixos  referência,  colocação  postural  dinâmica  -  stance,
distribuição e transferência do peso sobre os apoios,  afastamento por
oposição - counterpull, quadratura - squareness, alongamento do tronco -
pull-up, linha central - aplomb e compensação do tronco - counterbalance.
Os  conteúdos  base  do  sistema  académico-clássico:  Pliés,  Petits
Battements,  Rond  de  jambe,  Développés,  Releves,  Assouplissements,
Passos Padronizados, Voltas, Saltos, Batterie.



Avaliação

A avaliação contínua (80% de presenças) terá em consideração:
AvA – Avaliação do desempenho dança clássica (20%)
AvB – Avaliação do desempenho dança moderna (20%)
AvC – Avaliação Final (30%)
AvD – Apresentação pública final (20%)
RelA – Relatório dança clássica (5%)
RelB – Relatório dança moderna (5%)

Classificação Final:
0.2 (AvA) + 0.2 (AvB) + 0.30 (AvC) + 0.20 (AvD) + 0.05 (RelA) + 0.05
(RelB) é igual ou superior a 9.5
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