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Compreender o modelo conceptual da promocao da atividade fisica no
jovem. Documentar a evidéncia dos beneficios fisioldgicos, metabdlicos e
psicoldgicos associados a uma pratica adequada de atividade fisica regular
da crianga e do adolescente.

Saber avaliar e ensinar atividades/exercicios para o
desenvolvimento/manutengdo da aptidao fisica pediatrica referenciada a
critérios de saude.

Efetuar a prescrigao do exercicio para criangas e adolescentes segundo
modelo de treino integrativo neuromuscular.

Efetuar aconselhamento de rotinas de atividade fisica a serem introduzidas
no quotidiano do jovem.

Terminologia e conceitos de exercicio e saude

O modelo conceptual de promocao de atividade fisica no jovem para o
desenvolvimento da aptidao fisica

A aptidao fisica no jovem - componentes relacionadas com a satde e com a
habilidade motora. Modelo de treino integrado neuromuscular

Programa de desenvolvimento da aptidao fisica no jovem

Os beneficios da pratica regular de atividade fisica e consequéncias da
inatividade fisica na crianga e no adolescente

Avaliagao da aptidao fisica, protocolos de laboratério e de terreno.
Interpretacao dos resultados de avaliacdo em referéncia a critérios de saude
Prescrigcao do exercicio fisico para criancgas e adolescentes

Orientacoes para a construcao de programas de exercicio e atividade fisica
para criancas e adolescentes em contexto escolar e na comunidade

O aluno opta por avaliagao final ou continua.

Avaliacdo continua - Realizacao de 1 teste escrito (para 20 valores) durante
o semestre com classificagao minima de 8 valores e que representa 60% da
nota final. Elaboragao e apresentagao (escrita e oral) de um trabalho de
campo (para 20 valores) e resolugao de fichas nas aulas TP que na
totalidade vao corresponder a 40% da nota final. Necessario 1/3 de
presencgas nas aulas tedrico-praticas. A nota final sera igual a: (nota da
frequéncia x 0.6) + (nota das fichas x 0.4).

Avaliagao final - prova escrita sobre toda a matéria no final do semestre e
prova oral (até 72 horas apds o dia da avaliagdo escrita). Apenas podem
aceder a prova oral os alunos que obtiverem classificacdo de 10 valores no
exame escrito. Abaixo desse valor o aluno esta reprovado.
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