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Controlo Motor e Aprendizagem

Pedro José Madaleno Passos

- Conhecer e interpretar os referenciais explicativos do controlo motor e
aprendizagem

- Conhecer os processos, operagoes e mecanismos essenciais da prestacao
motora

- Conhecer e distinguir as teorias enquadradoras do conhecimento no
ambito da disciplina

- Identificar e enquadrar teoricamente os fatores influenciadores do
controlo motor e aprendizagem

- Compreender as inter-relacdes que se estabelecem entre os varios
conceitos transmitidos

- Conhecer a evolugao tipica dos individuos em aprendizagem e os
processos inerentes

A disciplina de Controlo e Aprendizagem aborda a problemaética da
modificacdo do comportamento e dos mecanismos intrinsecos inerentes.
Sdo apresentadas as teorias mais plausiveis referentes aos processos de
controlo e aprendizagem e os fatores determinantes das alteragoes
resultantes da interagao do individuo biolégico com o meio envolvente.

Os conteudos de Controlo e Aprendizagem sao estruturados num conjunto
de 13 temas que ocupam as aulas tedricas e que resumem uma opgao sobre
o conhecimento disponivel ao nivel de graduagao, e um conjunto de 13
aulas de 2.5 horas que incluem trabalho laboratorial sobre os principais
temas de investigacdo. Esta estrutura estd suportada em dois livros dos
docentes da disciplina que apresentam os contetudos de uma forma
sistematizada, de modo a otimizar o trabalho do estudante. A avaliacao
inclui um teste escrito final (70%), e trés fichas intermédias de reflexao,
analise e discussdo cientifica de um tema (10% cada ficha), a serem
realizadas durante as aulas tedrico-praticas.

A ponderacdo indicada apenas é valida para efeitos de avaliacdo continua e
para os estudantes que obtenham uma nota no teste escrito superior a 9,4
valores.
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