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A UC ARCO centra o seu conteudo na Ergonomia de Producao em diferentes
contextos de aplicagao: Industrial; Hospitalar; Transportes; Novas
Tecnologias.

Os contetdos programaticos lecionados incluem os principais métodos,
técnicas e principios subjacentes a intervencao ergondémica nos contextos
enunciados.

Pretende-se com esses contetdos que o aluno adquira competéncias ao nivel
do(a):

- Planeamento de uma metodologia de intervencao adequada a natureza e a
especificidade dos problemas colocados;

- Sedimentagao dos principios e os conceitos subjacentes a pratica
ergonomica;

- Identificacao e aplicacao dos métodos, das técnicas ou dos instrumentos
em funcao da especificidade do problema em estudo e dos diversos
momentos da intervengdo ergondmica;

- Estabelecimento de um diagnoéstico ajustado a natureza do problema em
analise.

A) Ergonomia Industrial

1. Introducdo a Ergonomia Industrial

2. Fundamento de avaliagao do risco de exposicao mecanica
3. Estratégias metodoldgicas de avaliagdo da exposigao

4. Métodos de avaliagao da exposigao

B) Ergonomia Hospital

1. Abordagem ao Sistema Nacional de Saude

2. Ergonomia e Satude Ocupacional nos Hospitais

3. Caracteristicas do Trabalho em Contexto Hospitalar

4. Principais fatores de risco

C) Ergonomia nos Transportes

1. Ergonomia e o sector dos transportes

2. A conducao profissional de veiculos

3. Concecao de sistemas

4. Seguranca

D) Ergonomia e novas tecnologias

1. As modificacoes do trabalho pelas novas tecnologias

2. Legislacao aplicavel ao trabalho com ecras de visualizagao
3. Importancia da ergonomia na problematica do trabalho com écrans de
visualizagao

4. Métodos e instrumentos de avaliacdao de riscos aplicados a utilizagdo de
novas tecnologias



Avaliacao

Bibliografia

As aulas teodricas sao suportadas por métodos expositivos, com apoio de
diapositivos e bibliografia de referéncia fornecida em cada aula e
disponibilizada na plataforma web. Nas aulas tedrico-praticas é feito
recurso a técnicas de resolugao de problemas, sustentados frequentemente
em video e fotografias de situagoes de trabalho que tenham sido objeto de
intervencdo ergondémica em anos anteriores, traduzindo-se por uma
dinamica positiva ao longo dos anos letivos em que a disciplina tem vindo a
decorrer. A avaliacao dos conhecimentos adquiridos resulta da avaliagao de
cada um dos mddulos. Esta avaliacao comporta dois modelos alternativos:
Continuo (frequéncia e trabalho) e final (exame tedrico e pratico), limitando
a sua continuidade a obtencao de classificacao> 9,5 nas componentes
teorica (70%) e pratica (30%) em cada mddulo.

O resultado final serd a média ponderada das classificagoes obtidas em cada
um dos mddulos: 40% - Ergonomia Industrial; 20% nos restantes modulos.
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