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Proporcionar aos estudantes uma experiéncia orientada no dominio da
investigacdo em Ciéncias do Desporto, e no ambito da pratica
desportiva de Alto Rendimento.

1. O Estudo do Momentum nos Jogos Desportivos.

2. O Estudo do Pensamento do Treinador.

3. O Estudo dos Momentos Criticos.

4. Periodizacao do Treino, Gestao da Fadiga e Sobretreino.

5. Técnica e Desempenho Competitivo em Natagao Pura.

6. Treino e Avaliacdo de Atividades Ciclicas de Resisténcia.

7. Modelagao do Sucesso;

8. Maturacgao e Performance;

9. A Flexibilidade e Forga Muscular;

10. A Intensidade no Treino da Flexibilidade;

11. Avaliagao e Controlo do Treino da Forga;

12. Analise e Avaliagao da Eficacia de Exercicios Abdominais;

13. Andlise Eletromiografica de Exercicios para o Treino da Forga;

14. Avaliacao e Caracterizacao da Musculatura do Membro Superior;
15. Estudo dos Processos de Coordenacao Neuromuscular;

16. Relagao Treinador-Atleta nos Talentos Desportivos;

17. Relacdo entre a Poténcia Muscular e Atividades Explosivas
realizadas com Membros Inferiores;

18. Avaliagao da Carga Mecanica no Sistema Musculo-Esquelético na
Corrida e na Pedalada.

A Dissertacao final é objeto de apreciagao e discussdo publica por um
juri nomeado pelo Conselho Cientifico da FMH. A classificacao
atribuida a dissertagao (0-20) pode ser atribuida por unanimidade dos
membros do juri ou, na falta dela, pela média das classificagoes
atribuidas individualmente pelos membros do juri.
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