j@ m H FAELOAD

ID
Unidade Curricular

Regente

Objectivos

Conteudos
Programaticos em
Syllabus

UNIVERSIDADE
DA L) uissoa | s

3506
Biomecanica das Técnicas Desportivas
Antoénio Prieto Veloso

1. Aplicar os principios fundamentais da mecanica a otimizacao da
técnica desportiva e a prevencgao de lesoes.

2. Conhecer as propriedades mecanicas do tecido bioldgico e a sua
relacdo com a otimizacdo da técnica desportiva e a prevengao de lesoes.
3. Conhecer os diferentes métodos experimentais utilizados na
biomecanica.

4. Interpretar e discutir dados recolhidos (cinematicos e cinéticos) de
movimentos basicos desportivos através desses métodos experimentais.

1 - Descrigao do movimento linear e angular: cinematica.

a) Variaveis cinematicas angulares e lineares: posigao, velocidade e
aceleracao.

b) Modelos de corpos rigidos a 3D: definicdao de referenciais
anatomicos

c) Métodos experimentais para medir variaveis cineméticas: a anélise
de imagem a 3D.

2 - Explicar as causas do movimento linear e angular: cinética ou
dinamica.

a) Leis de Newton para o movimento linear e angular.

b) O movimento do centro de massa de um corpo: teorema do impulso
e do momento e teorema do trabalho e energia.

d) Momento de forca e dinamica inversa.

e)  Trabalho, poténcia e energia rotacionais: acao muscular e
transferéncia de energia.

3 - Mecanica dos tecidos e introducdao aos modelos musculo-
esqueléticos.

a) Relagao carga-deformacdo dos diferentes tecidos bioldgicos.

b) Propriedades mecanicas do tecido muscular.

c) Introdugdo aos modelos musculo-esqueléticos: estimar a forga e a
ativacao muscular.



Avaliacao

Bibliografia

A nota final da disciplina é obtida, em alternativa, por “Avaliacao
continua” ou por “Avaliacao em exame final”.

1. “Avaliacdo continua”

Para ter acesso a avaliacdo continua, o estudante deve comparecer pelo
menos as aulas laboratoriais. O processo de avaliacdo continua consiste
na realizacao de um trabalho escrito em grupo (50%) e de um teste
individual (50%).

O guido para a realizacao do trabalho, bem como os critérios de
avaliacao, sera disponibilizado no site do Sistema de Gestao de
Aprendizagem.

A nota minima de cada componente é de 9,5 valores.

2. “Avaliacao em exame final”

A avaliagao por exame final inclui uma prova escrita que engloba toda a
matéria (70%) e a realizacdo de um exame oral (30%).

O aluno devera obter, no minimo, 9,5 valores em cada uma das
componentes. A nota final devera também ser superior a 9,5 valores.

Hay, J.G. (1973) The biomechanics of sports techniques. Englewood
Cliffs: Prentice-Hall.

Nigg, B.; Herzog, W. (1995) Biomechanics of the musculo-skeletal
system. Chichester: Wiley.



