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A perspetiva médica do treino ocupa um espaco muito significativo na
preparagao do atleta de rendimento. Neste contexto, a presente
disciplina objetiva o conhecimento da fundamentagao cientifica e técnica
de temas e procedimentos médicos relacionados com o treino desportivo.

1. Resenha historica sobre a Medicina aplicada a atividade desportiva.

2. Organizacao de um servigo de Medicina Desportiva de apoio ao treino.
Relacdao médico-atleta-treinador. O apoio médico-desportivo em
modalidades individuais e coletivas.

3. O exame médico conducente a concessao de aptiddao médico-
desportiva. Nas atividades desportivas em geral. No desporto de
competicao. Critérios de exclusao. Critérios que justificam restricoes
especificas.

4. Treino desportivo no jovem. Lesdes musculo-esqueléticas na pré-
puberdade e adolescéncia. Reabilitagao do atleta jovem. Medicina do
treino das qualidades fisicas no jovem. Riscos e limitagoes.

5. Nutricdao desportiva. Ajudas ergogénicas. Dopagem. Ganho e perda de
massa corporal - estratégias, beneficios e riscos. Dietética desportiva.
Hidratagao e rehidratagao. Substancias ergogénicas licitas. A legislagao
anti-dopagem.

6. Treino e condicdes do meio ambiente. Adaptagoes fisioldgicas a
hipobaria e hiperbaria. Adaptagoes fisioldgicas ao estado (...)

Elaboracao de trabalho e discussao oral.
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