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Objectivos
A perspetiva médica do treino ocupa um espaço muito significativo na
preparação  do  atleta  de  rendimento.  Neste  contexto,  a  presente
disciplina objetiva o conhecimento da fundamentação científica e técnica
de temas e procedimentos médicos relacionados com o treino desportivo.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

1. Resenha histórica sobre a Medicina aplicada à atividade desportiva.
2. Organização de um serviço de Medicina Desportiva de apoio ao treino.
Relação  médico-atleta-treinador.  O  apoio  médico-desportivo  em
modalidades  individuais  e  coletivas.
3.  O  exame  médico  conducente  à  concessão  de  aptidão  médico-
desportiva.  Nas  atividades  desportivas  em  geral.  No  desporto  de
competição.  Critérios  de  exclusão.  Critérios  que  justificam restrições
específicas.
4.  Treino  desportivo  no  jovem.  Lesões  musculo-esqueléticas  na  pré-
puberdade e adolescência.  Reabilitação do atleta  jovem. Medicina do
treino das qualidades físicas no jovem. Riscos e limitações.
5. Nutrição desportiva. Ajudas ergogénicas. Dopagem. Ganho e perda de
massa corporal – estratégias, benefícios e riscos. Dietética desportiva.
Hidratação e rehidratação. Substâncias ergogénicas lícitas. A legislação
anti-dopagem.
6.  Treino  e  condições  do  meio  ambiente.  Adaptações  fisiológicas  à
hipobária e hiperbária. Adaptações fisiológicas ao estado (...)

Avaliação Elaboração de trabalho e discussão oral.
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