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Objectivos
Estudo dos aspetos psicológicos subjacentes ao treino desportivo de
alto  rendimento,  considerando  as  características  psicológicas  dos
atletas, bem como as metodologias e constrangimentos associados ao
processo de treino e competição.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

1 – A formação da estrutura psicológica do praticante desportivo.
2 – Os fatores psicossociais ao longo da carreira do desportista.
3 – As esferas fenomenológica, contextual e instrumental.
4 – A relação treinador-atleta. A adequação dos processos relacionais às
necessidades e características do praticante.
5  –  A  componente  psicológica  no  processo  integrado  de  treino
desportivo.

Avaliação Elaboração de artigos relacionados com a temática da disciplina.
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