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Introduzir o aluno ao pensamento cientifico.

Conhecer a evolucdo do pensamento cientifico em Motricidade Humana.
Dominar conceitos fundamentais da investigagao cientifica: problema,
hipdtese, design de pesquisa, método.

Dominar os aspetos essenciais do método cientifico.

Conhecer diferentes tipos de estudo e o contexto da sua aplicagao.
Dominar alternativas metodoldgicas para o0 mesmo problema.

Dominar o estilo APA para redacdao de manuscrito e referenciacao
bibliografica.

I. Introducao

1. Investigacao na ciéncia do movimento humano

2. O que é ciéncia (e investigacao cientifica)? O que é metodologia e
método?

3. Aspetos éticos da investigacao cientifica

II. Preparar a investigacao (o que se sabe sobre o assunto e o que falta
saber)

4. Escolher um tema/problema a investigar, questoes e objetivos de
investigacao e estratégias para responder a essas questoes (focar o
problema, identificar variaveis, definir operacionalmente variaveis,
especificar o problema, hipo6teses)

5. Recorrer a teorias (modelos, conceitos e hipoteses)

6. A revisao de literatura

II1. Como se vai estudar

7. Escolher uma metodologia (tipos de investigacao, métodos,
planificacao, concecao e procedimentos)

8. Natureza da investigacdo: variaveis e a sua medigdo, validade,
fidelidade e sensibilidade

9. Representatividade da investigacdao: Amostragem e circunstancias
(contexto e tarefa a investigar)

10. Recolher dados (tipos de dados, selegao dos dados, tipos de recolha)
(...)



Avaliacao

Bibliografia

Avaliagdo Continua (implica a presenga em 2/3 das aulas lecionadas)

A avaliacdo continua terd duas partes:

1) apresentacao e discussdao de um artigo de investigacao cientifica,
escolhido pelo aluno e aprovado pelo professor;

2) apresentagdo de um projeto de investigagao cientifica elaborado pelo
aluno.

Quer a selegao e apresentacao do artigo cientifico, quer a elaboracao e
apresentacdo do projeto de investigagao cientifica, sdo acompanhados
nas aulas tedrico-praticas da seguinte forma:

- cada estudante apresenta e coloca o seu trabalho em andlise perante a
turma.

- A apresentacao tem o tempo méaximo de 10’ e - o préprio aluno coloca
duas questoes ou duvidas a turma.

A nota final é atribuida da seguinte forma: nota da selecao e
apresentacao do artigo cientifico (30%) + apresentacao do projeto (30%)
+ relatorio escrito do projeto (40%).

O projeto deve ter um méaximo de 10 paginas incluindo introducao,
método e referéncias.

Organizacao do projeto:

1.- Introducao:(...)
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