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Esta UC tem como objetivo fornecer formacdo sobre os fenédmenos
moleculares subjacentes a estrutura e fungao do corpo humano.

Os alunos deverao ser capazes de: identificar e classificar os diferentes
constituintes elementares e moleculares do corpo humano e descrever as suas
principais fungdes; prever alguns comportamentos das biomoléculas nos
meios aquosos em funcao das suas propriedades fisico-quimicas; descrever os
processos metabolicos pelos quais a informagdo genética é utilizada para
produzir e controlar todos os constituintes do organismo e identificar
processos que possam conduzir a ocorréncia de patologias; reconhecer os
principais intervenientes nos processos moleculares de regulacao; descrever
os processos metabdlicos pelos quais o organismo humano pode obter,
armazenar e utilizar energia, em diferentes situagcoes ambientais, utilizando
como modelo o movimento humano; identificar espécies reativas de oxigénio e
associa-las ao desenvolvimento biolégico na saide e na doenga.

O programa inclui: a origem da vida na terra; composicao elementar do corpo
humano: macro, micro e oligoelementos, suas fungoes e fontes nutricionais; a
célula: atributos, estrutura e fungoes; quimica-fisica em meios aquosos;
biomoléculas: estrutura, classificagdo e fungao de glicidos, Iipidos, proteinas
e acidos nucleicos; sintese proteica com base na informacao genética e
identificacao e classificacao de causas de desordens genéticas; estrutura,
classificacao e modo de acao de agentes reguladores como os enzimas, as
hormonas e os neurotransmissores; bioenergética: metabolismo glucidico,
lipidico e proteico e integracao fisioldgica dos processos bioquimicos em
diferentes situagdes ambientais, utilizando como modelo o movimento
humano; espécies reativas de oxigénio em sistemas bioldgicos e o seu papel
no desenvolvimento bioldgico e na patologia.
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As aulas tedricas sao lecionadas recorrendo a uma metodologia expositiva em
que os conteddos sdo apresentados tendo como apoio diapositivos. Na
valéncia tedrico-pratica a acrescer a componente expositiva procede-se a
resolucao de fichas de trabalho em que se pretende aplicar os conteudos
expostos quer no curso tedrico quer nas aulas tedrico-praticas. Sao ainda
incluidas aulas laboratoriais, que consideramos poderem contribuir nao sé
para a formacao do estudante como para a sua motivacao.

A avaliacao pode ser efetuada recorrendo a um exame final escrito, contendo
questoes que exploram todos os conteidos programaticos abordados, ou por
avaliacao continua que inclui a média aritmética de dois testes escritos,
dividindo os conteudos programaticos (90% da nota final) e a entrega de um
relatorio de uma aula pratica (10% da nota final). Para que o aluno obtenha
aprovacao na avaliagdo continua é necessaria a aprovagao nos trés elementos
de avaliacao.
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