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- Conhece os aspectos histdéricos e epistemoldgicos da Relaxacdo
Psicossomatica (contextos - antropoldgicos e contextos sociais e clinicos
para o aparecimento das praticas);

- Conhece as principais correntes e fundamentos em Psicossomatica
(abordagens psicologica de F. Dunbar e F. Alexander), abordagens
neurofisioldgicas, tal como as principais correntes contemporaneas;

- Conhece o impacto da Relaxacao Psicossomatica, na capacidade de
mentalizacao e o seu impacto nos processos de somatizacao;

- Conhece as diferentes abordagens tedricas para a compreensao e
fundamentacdo da pratica da relaxacao no plano neurofisioldgico e
psicoterapéutico;

- Conhece as finalidades e os principios metodoldgicos fundamentais da
intervengao em Psicomotricidade.

- Aspectos historicos, conceptuais e metodoldgicos da relaxagao
psicossomatica;

- A psicossomatica, uma visdo integrada e holistica do funcionamento
humano. Principais correntes e fundamentos tedricos;

- Impacto da Relaxacdo Psicossomatica, na capacidade de mentalizacdo e
0 seu impacto nos processos de somatizacao;

- Indicacgoes e particularidades contextuais e experienciais da relaxagao;
- Aspectos técnicos e gestao do quadro de intervengao em relaxagao
psicossomatica;

- As diferentes abordagens tedricas para a compreensao e
fundamentacdo da pratica da relaxacao no plano neurofisioldgico e
psicoterapéutico;

- Finalidades e os principios metodoldgicos fundamentais da intervengao
em relaxagao psicossomatica;

- Aspectos técnicos e metodoldgicos dos métodos fundamentais de
relaxagao: Relaxagao progressiva; Treino Autégeno, Eutonia; Relaxagao
Terapéutica para Criangas.



Avaliacao

Bibliografia

Avaliagao Continua

AVALIACAO TEORICA (90%): A nota da avaliacdo teérica compreende
nota DA frequéncia escrita, nao podendo esta ser inferior a 10 valores.
Os estudantes nao podem obter uma avaliacao inferior a 7,5 valores na
frequéncia escrita.

AVALIACAO TEORICO-PRATICA (10%): Maturidade psicoldgica e
profissional revelada nas vivéncias corporais praticas e na dinamizacao
de situagoes de intervencgao - 10%

EXAME FINAL: prova escrita e de uma prova oral, com caracter
obrigatério quando:

a) O estudante ndo efectuou a frequéncia escrita;

b) O estudante obteve uma avaliagdo inferior a 7,5 na frequéncia, ou
num dos parametros da avaliacao tedrico-pratica;

c) O estudante nao teve uma assiduidade igual ou superior a 2/3 de
presencas as aulas tedrico-praticas;

d) O estudante ndao obteve uma avaliacao igual ou superior a 10 valores
na avaliacdo tedrico-pratica.
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