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Demonstrar conhecimento dos principais mecanismos fisioldgicos e
bioquimicos de adaptacdo, aguda e cronica, inerentes a pratica sistematica
de atividade desportiva. Ter capacidade de andlise das exigéncias
fisiolégicas especificas de diferentes modalidades que permitam a sua
caracterizacao e classificagdao. Saber aplicar técnicas de avaliagdo
fisiologica e funcional de desportistas para o controlo fisioldégico do treino.

Fisiologia basica e aplicada.

Marcos histéricos.

Adaptagao aguda e crénica ao esforgo.

Relagdo estimulo/adaptacao.

Carga de treino.

Genética da condicao fisica e treinabilidade.

Bioenergética: mecanismos celulares de ressintese de ATP.

Sistemas de suporte a transferéncia de energia.

Captacao, fixagao, transporte e utilizacao do 02.

Cinética do VO2, dominios e niveis de intensidade metabolica.

Mecanismos da cinética.

Avaliacdo da aptiddo bioenergética: ergometria; técnicas de medigao das
principais variaveis fisiologicas; avaliacao da producao anaerobia e
aerdbia de energia.

Caracterizacao do esforgo: critérios fisiologicos de classificacao.

Controlo do treino.

Treino desportivo, fadiga muscular e fadiga acumulada.

Fatores ambientais: hipobdria e treino em altitude; hiperbdaria, meio
aquatico e mergulho desportivo; termorregulagao e aclimatacgao; fisiologia
dos ritmos bioldgicos e mudancgas de fuso horario: atleta viajante.
Aquecimento e retorno a calma.

Treino, "taper" e "destreino".

A metodologia de ensino segue uma logica de desenvolvimento de
conhecimento centrado nos alunos, baseado em exposi¢cdes teoricas e
trabalho de laboratorio.

Prova escrita e trabalhos de aplicagdo: apresentacao e discussao de
relatérios tematicos
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