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Prevencgao, Seguranga e Emergéncia

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira

Aumentar a qualidade da seguranca, da gestao do risco e do socorro em
emergéncia pré-hospitalar, diminuir as les0es traumaticas nas atividades
fisicas, educativas, desportivas ou de lazer, salvar vidas, dando resposta a
investigacdo cientifica atual na area da prevencgao, seguranga e emergéncia
nas ciéncias da seguranca, aviso e gestdao do risco aplicadas ao Desporto.



Conteudos
Programaticos
em Syllabus

Introducao.

Prevencao.

Triangulo epidemioldgico da doenga e lesao. Modelos de acidentes.

Primeira resposta e Reanimacao, sistema cardiorrespiratério e Suporte
Bésico de Vida (Cadeia de sobrevivéncia). Desfibrilhagao Automatica Externa
(DAE). Cadeia de prevencao do Afogamento e seguranca aquatica.

Via aérea, ventilacdo e circulacao.

Seguranca da situacao.

Cinematica do trauma e mecanismo de lesdo.

Primeiro Socorro.

Lesoes desportivas do sistema locomotor, prevencao e intervencgao.

Trauma pré-hospitalar.

Avaliacao de vitimas.

Choque.

Trauma da cabeca, coluna, das extremidades, queimaduras.

Lesoes do ambiente: Calor e frio.

Lesoes musculo-esqueléticas. Agudas e cronicas (sobreuso).

Preparacao e gestao de situacOes de apoio e gestao de acidentes e
emergeéncias.

Doenga subita mais comum relacionada com o esforgo.

Prevencao, andlise e reducao de fatores de risco associados as atividades
fisicas.

Fatores de risco e equipamento de protecao desportiva.

Planos de emergéncia e evacuagao contra incéndios. Competéncias aquaticas
e prevengao de afogamento em actividades de outdoor e aventura.



Avaliacao

Bibliografia

Avaliagdo: A disciplina estrutura-se em: curso teorico e tedrico-pratico. O
curso tedrico-pratico é composto por um conjunto de “instrumentos”, para o
desempenho das fungoes de prevencao e seguranca desportiva. As aulas
praticas decorrem em instalagOes para utilizacao de manequins e resolugao
de cenérios. Os alunos trabalham por grupos/equipa liderados, que
funcionam para a criacao de condigdes de seguranca, aplicadas as atividades
desportivas. Contetidos basicos como os algoritmos de SBV, DAE e SIEM sao
avaliados como competéncias pré-requisito. As atividades praticas
experienciais tém um grande peso na disciplina, com resolugao de algoritmos
e de cendrios, com vitimas instruidas. Os alunos concebem e apresentam
materiais de seguranca, em forma e organizacdo carateristica das ciéncias da
seguranca e prevencao. A avaliacao consiste na apresentacao de acoes de
seguranga desportiva e demonstragdo de competéncias praticas (40%) e
Frequéncia (60%).

NAEMT, American College of Surgeons (2003). PHTLS Basic and Advanced
Prehospital Trauma Life Support. St. Louis: Mosby.

Cada aluno inscrito tem acesso a area da Unidade Curricular no Sistema de
Gestdao de Aprendizagem (E-Learning FMH) onde tem a sua disposicao,
documentos de apoio, referéncias, links, propostas de atividades e exercicios
especificos.



