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Estudo dos processos adaptativos agudos e cronicos da performance
humana, exercicio fisico, esforco, stresse e trabalho, em diferentes
contextos e envolvimentos. Performance humana, energia e nutrigao.
Avaliacao das capacidades funcionais relacionadas com o esforgo.

Introducao. Conceitos fundamentais.

Performance de sistemas dinamicos de percepgao/accao em processos de
adaptacao e condicionamento comportamental.

Bioenergética. Avaliagdo do dispéndio energético. Pressdo (stresse),
Tensao e Fadiga. Metodologia de investigacao e desenhos experimentais,
parametros e variaveis fisioldgicas.

Sistema de consumo de oxigénio. Regulacao integrada em funcdao do
contexto e envolvimento. Adaptacgoes ventilatorias (Captacao). Adaptagoes
sanguineas (Fixacao). Transporte de gases no sangue. Adaptacoes
cardiorrespiratorias (Transporte). Adaptagdes neuromusculares
(Utilizagcao). Adaptagdes endodcrinas ao exercicio e esforgo.
Termorregulacao. Populacoes especiais, esforco e doenca. Avaliacao
funcional e ergo-espirométrica.

Avaliagao: Frequéncias (40% e 60%; nota minima em cada frequéncia de
50%).
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Cada aluno inscrito tem acesso a area da Unidade Curricular no Sistema de
Gestao de Aprendizagem (E-Learning FMH) onde tem a sua disposigdo
documentos de apoio, referéncias, links, propostas de atividades
laboratoriais e de terreno, assim como exercicios especificos.



