UNIVERSIDADE
|1 [—— L) usBoa | i

ID

3290

Unidade Curricular Sistematica das Atividades Fisicas e Desportivas

Regente

Objectivos
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Sistematica - é uma area cuja principal acao é a estrutura disciplinar das
atividades desportivas, que promove como método uma abordagem dos
problemas ao nivel da compreensdo e explicacao das técnicas, dos
instrumentos e dos objetivos em fungdo dos contextos. Além de fazer a
taxonomia e analisar as nomenclaturas das atividades desportivas, sao
compostas por taxonomias, que agrupam diversos aspetos por afinidade,
dando origem a nomenclaturas enquadradas pela terminologia, que através
de sistemas dinamicos pretendem aumentar a operacionaliza¢do, nao s6 na
descricao dos fendémenos, mas também pelos mecanismos de
funcionalidade e o seu envolvimento.

Pretende providenciar instrumentos de observacao e andlise das tarefas
com metodologias proprias ou com determinadas adaptagoes em fungao da
area de intervencao especifica. Pretende-se conceptualizar as variaveis,
utilizando-as conforme o local, onde sao aplicadas e quem as aplica; fazer
conjeturas sobre as situagOes/tarefas, de forma a articular os instrumentos
entre o que é padrao e o modelo a desenvolver pelo executante. A ideia é
rentabilizar as atividades desportivas em termos de niveis de resposta mais
eficiente.

Conceito Inerente - Construcao de matrizes, compreensao das situagoes e
dominio de conhecimento a nivel instrumental. Tendo em atencao o
conhecimento da estrutura de ligacdo entre a percecao dos conteudos de
uma atividade, com os processos de intervengao ao nivel da compreensao e
explicagao das tarefas/situagdes, o que pressupdoe uma: - Relagao -
integracao dos Individuos, instrumentos e o contexto, de forma a intervir e
a explicar os comportamentos nas atividades desportivas, tendo como
objeto: a anadlise, a definigcdo e a estruturacao de fatores especificos das
atividades desportivas.



Conteudos
Programaticos em
Syllabus

e

o
10.

Classificagoes, principais teorias
Desportos com as mesmas carateristicas
Diferencas entre estruturas formais e funcionais
Anadlise dos diferentes desportos através das diferencas estruturais
Classificacao dos desportos
Aspeto estrutural - principios
A estrutura dos desportos
Paralelismo e transferéncia entre os desportos
Identificar, analisar e descrever
Identificar os elementos principais de uma agao, analisar em

diferentes perspetivas

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Descrever grafica e terminologicamente o exercicio
Natureza do exercicio
Sistematizacdo do exercicio
Evidenciar as formas de sistematizar
Capacidade de identificar padroes e relacionamentos
Evidenciar as variaveis (componentes e condicionantes)
Identificar variacoes
Descrever graficamente em funcao dos objetivos e condigdes

formuladas

19.
20.

Tendéncias atuais da sistematizacdo
Identificar analogias, avaliacao de analogias, identificar as aplicacoes

praticas

21.
22.
23.
24.
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o TeNO

Descrigao de um modelo de funcionamento das atividades
Analisar e identificar para ensino/desempenho da tarefa
Polivaléncia de acOes/tarefas para as diferentes atividades
Classificagao do exercicio

Conceito e carateristicas fundamentais

Classificacao geral

Classificacao segundo diversos autores: categorizar
Taxionomias, terminologias

Critérios gerais

Nomenclatura e terminologia

Diferenciacao - correlacionar os requisitos



Avaliacao

Avaliagao continua

» Aprovacdao com pontuacgao final minima 10 valores

[N1=Teodrica]

* Fichas préaticas (feitas nas aulas tedricas) + teste escrito
[N2=Teodrico-Pratica (aplicagoes praticas diferentes]

* Fichas praticas (desenvolvidas nas aulas praticas)

[N3=Trabalho escrito]

* Modelo aplicativo

A avaliagdo é efetuada durante as aulas, de acordo com os objetivos
estabelecidos

Resultado final da avaliagdo consiste na média aritmética das trés notas
(N1+N2+N3), nao podendo nenhuma ser inferior a 10.

Exame Final

» Exame final, de acordo com os seguintes objetivos:

* Nota final inferior a 10 valores

* Aulas praticas assistidas inferior a 20%

O resultado final é obtido através de teste escrito (avaliacao tedrica) e teste
oral (avaliacao teorico-pratica)
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