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Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira

A disciplina estuda os processos adaptativos relacionados com a atividade
fisica na execucao de tarefas motoras em situacao de trabalho e exercicio
fisico. Partindo dos conceitos de stresse, cargas de trabalho (workload) e
adaptacgdo, pretende-se desenvolver no aluno um conhecimento sistémico
das situacoes de tarefas de trabalho, postos, e profissoes com cargas
fisicas significativas.

A perspetiva preferencial de abordagem centra-se no estudo dos processos
adaptativos a nivel do comportamento humano resultante de sistemas
sociotécnicos complexos. E dada uma especial atencdo aos fatores do
envolvimento/ambiente e organizacdao do espaco (stressores) na
performance. Estudo dos processos adaptativos agudos e cronicos ao
trabalho e exercicio fisicos. Ambientes extremos e adaptacao tecnoldgica.
Performance humana, energia e nutricao.



Conteudos
Programaticos em
Syllabus

Avaliacao

Introducao.

Conceitos fundamentais.

Andlise de tarefas motoras.

Adaptacao, carga de trabalho.

Bioenergeética.

Avaliacao do dispéndio energético.

Fadiga, stress e tensao.

Metodologia de investigagao.

Adaptagdes ventilatorias (Captagao).

Adaptagoes sanguineas (Fixa¢ao).

Transporte de gases no sangue.

Adaptacgoes cardiorrespiratdrias (Transporte).

Adaptacoes neuromusculares (Utilizagao).

Adaptacgdes enddcrinas ao exercicio.

Termorregulacgao.

Populagoes especiais, doenga.

Avaliacao funcional e ergo-espirometria. Resiliéncia e Prevencgdo e
Seguranca no Trabalho, fundamentacao fisioldgica. Requisitos e provas de

admissao e empregabilidade (P.E.S. - Physiological Employment
Standards).

A disciplina estrutura-se em duas componentes: curso teorico e teorico-
pratico (“laboratorios”). Frequéncias (50%-50%).
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