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A disciplina sobre o jogo,o desporto e os tempos livres tem como objetivo
estudo do desenvolvimento social e bioldgico da crianca e do jovem através da
participacgdo na atividade fisica, ludica e desportiva.Perspetiva o estudo
integrado do efeito de estimulagao motora, cognitiva e social (em situagcoes
formais e informais) na formacdo ludica e desportiva na infancia e
adolescéncia, procurando visualizar e identificar as relagoes entre os diversos
agentes de socializagdo. Uma particular atengao sera dada a emergéncia das
politicas e culturas centradas na crianca e o significado do jogo, desporto e do
lazer na sociedade moderna. Alguns topicos terdao um destaque particular em
termos de investigacao: sedentarismo e estilos de vida ativos na infancia; as
rotinas de vida e a autonomia de mobilidade; o brincar em envolvimentos
interiores (contexto familiar, escolar, ludotecas, etc.) e exteriores (espacos e
equipamentos de jogo ao ar livre, recreio escolar, jardins publicos, espagos
tematicos,

1. Introducgao

Localizacdo conceptual da disciplina. Ambito e perspectiva adoptada no
programa. Distingao de conhecimentos entre formacao inicial e pds-graduada.
A investigacao actual sobre a crianca, o jogo, o desporto e os tempos livres na
comunidade cientifica nacional e internacional. Identificacdo do
desenvolvimento programatico, bibliografia e avaliagao.

2. O quotidiano da crianga e o jovem: rotinas e mudangas sociais

O desenvolvimento do jogo, do desporto e do lazer. Relacoes, conceitos e
conflitos. Espaco fisico e independéncia de mobilidade. Jogo, desporto e
rotinas de vida.Aspectos socioldgicos, culturais e politicos da pratica ludica e
desportiva com criangas e jovens.A casa, a escola, os amigos e o tempo
livre.As actividades, os espacos, os tempos e a organizagao dos quotidianos de
vida.As actividades ludico-desportivas formais e informais e os contextos de
accao.A harmonizagao entre a familia a escola e o trabalho. Constrangimentos
sociais e politicas de dese

A avaliacdo sera efetuada através de um trabalho escrito sobre um conjunto
de temas propostos (constituicao de um banco de dados) que inclua aspetos
relacionados com o jogo, a pratica desportiva e a organizacdo dos tempos
livres. Este trabalho sera planificado de acordo com as indicagdes do regente
da cadeira em termos de revisao de literatura, metodologia e recolha de
dados.
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