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Objectivos

- Conhecer os principais processos de interação social, psicológica e biológica
no âmbito da promoção do exercício físico.
- Desenvolver programas de promoção da atividade física considerando: os
modelos explicativos da adoção de estilos de vida ativa, a caracterização da
população alvo e do contexto.
- Avaliar programas de promoção da atividade física estabelecendo os critérios
e indicadores mais relevantes.

Conteúdos
Programáticos
em Syllabus

As  interações  entre  o  envolvimento  físico,  o  envolvimento  social,  o
comportamento e a adaptação biológica no âmbito da promoção do exercício
físico.A estabilidade longitudinal do exercício como pressuposto para a sua
promoção.Modelos  associados  com a  adoção  de  um estilo  de  vida  ativa.
Caracterização do modelo transteórico e fatores que influenciam a transição
entre  diferentes  níveis.  Identificação  dos  diferentes  níveis  do  modelo
transteórico no âmbito do exercício físico. Segmentação da população alvo.
Caracterização  de  uma  amostra  Portuguesa  e  Europeia  relativamente  à
mudança de níveis de atividade física.Os fatores determinantes de um estilo
de vida ativa - os fatores pessoais e do envolvimento.Promoção de um estilo de
vida ativo: reforço da motivação para evitar o sedentarismo; promoção de
competências  necessárias  para  estabelecer  e  manter  um  comportamento
ativo;  aumento  da  predisposição  para  assegurar  um estilo  de  vida  ativa;
promoção e criação de estruturas sociais de apoio; criaç

Avaliação

Trabalho  individual  escrito  que  deverá  corresponder  a  um  projeto  de
Programa  de  Promoção  da  Atividade  Física  num  contexto  concreto  de
intervenção (escola, autarquia, centro de saúde, etc.).
O  trabalho  deve  incluir:  uma  justificação  suportada  na  literatura  da
especialidade  e  no  conhecimento  empírico  sobre  a  população  alvo;
metodologia e atividades previstas; instrumentos previstos para caracterizar a
população alvo; dispositivos de avaliação do processo e do produto.
O trabalho não poderá exceder as 20 páginas.
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