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- Conhecer os principais processos de interacao social, psicoldgica e bioldgica
no ambito da promogao do exercicio fisico.

- Desenvolver programas de promocao da atividade fisica considerando: os
modelos explicativos da adocao de estilos de vida ativa, a caracterizacao da
populagao alvo e do contexto.

- Avaliar programas de promogao da atividade fisica estabelecendo os critérios
e indicadores mais relevantes.

As interacdes entre o envolvimento fisico, o envolvimento social, o
comportamento e a adaptagao bioldgica no ambito da promogao do exercicio
fisico.A estabilidade longitudinal do exercicio como pressuposto para a sua
promocgao.Modelos associados com a adogao de um estilo de vida ativa.
Caracterizacao do modelo transteérico e fatores que influenciam a transigao
entre diferentes niveis. Identificagdo dos diferentes niveis do modelo
transtedrico no ambito do exercicio fisico. Segmentagao da populagao alvo.
Caracterizacao de uma amostra Portuguesa e Europeia relativamente a
mudanca de niveis de atividade fisica.Os fatores determinantes de um estilo
de vida ativa - os fatores pessoais e do envolvimento.Promoc¢ao de um estilo de
vida ativo: reforco da motivacao para evitar o sedentarismo; promogao de
competéncias necessarias para estabelecer e manter um comportamento
ativo; aumento da predisposicao para assegurar um estilo de vida ativa;
promocao e criagao de estruturas sociais de apoio; criag

Trabalho individual escrito que devera corresponder a um projeto de
Programa de Promocao da Atividade Fisica num contexto concreto de
intervencdo (escola, autarquia, centro de saude, etc.).

O trabalho deve incluir: uma justificacao suportada na literatura da
especialidade e no conhecimento empirico sobre a populagao alvo;
metodologia e atividades previstas; instrumentos previstos para caracterizar a
populacao alvo; dispositivos de avaliagao do processo e do produto.

O trabalho nao podera exceder as 20 paginas.
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