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Objectivos
1) analisar uma situação-problema;
2) elaborar um plano de intervenção centrado no problema;
3) dominar técnicas de intervenção adequadas à situação;
4) avaliar os resultados da intervenção.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

1. Paradigmas do Condicionamento Clássico e Operante;
2. A aprendizagem social;
3. Análise funcional de situações-problema;
4. Intervenção centrada no problema;
5. Técnicas comportamentais de modificação do comportamento;
6. Técnicas cognitivas de modificação do comportamento;
7. Estratégias centradas no envolvimento;
8.  Competências  pessoais,autorregulação,  savoring  e  resiliência  e
capital social;
9. Aplicações específicas para o exercício e desporto.

Avaliação Estratégias  participativas  e  expositivas.  Avaliação  através  da
elaboração  de  um  trabalho  e  sua  discussão  pública.
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