j@ m H MGl

ID

Unidade
Curricular

Regente

Objectivos

Conteudos
Programaticos em
Syllabus

Avaliacao

UNIVERSIDADE
RO ) LISBoA | bt

2959
Integracao Social e Reabilitacao

Ana Cristina Guerreiro Espadinha

Os estudantes serao capazes de:

- Desenvolver a capacidade de andlise e de interpretacao do processo de
inclusdo/integracdo social, das suas condicionantes e tendéncias de
evolugao, das populagoes em risco ou em situacao de exclusao;

- Identificar fatores caracterizadores dos principais modelos de estudo da
diferenca/diversidade humana e do processo de (re)habilitagao,
nomeadamente no apoio a autonomia e a autodeterminacao;

- Identificar atitudes e fatores facilitadores da autonomia, da cidadania e da
autodeterminacao das pessoas em situacao de exclusao;

- Identificar atitudes discriminatdrias e outros fatores de exclusdo e
limitadores da igualdade da sua participagao social.

Os principios de Igualdade de Oportunidades e de "normalizacdo" de vida
das populacoes em situacao de exclusao implicam a dissolugdao de mitos
implicitos nas sociedades contemporaneas que condicionam os modelos de
atendimento, e a intervengao nesta area de uma forma por vezes dificil de
caracterizar e analisar. A integracao social destes grupos exige, por isso,
uma intervengao consistente e sistemdatica junto das instituigoes,
organizacoes e servigos existentes numa comunidade. Estes sao, muitas
vezes, geradores de atitudes negativas provenientes da falta de informacao
sobre a pessoa deficiente ou idosa. A autonomia destas populacdes, bem
como a possibilidade de viver em ambiente o menos restritivo possivel, ficam
assim fortemente condicionadas. Uma mudanca de atitudes implica, entao,
que se considere um elemento fundamental o envolvimento psicossocial
destes grupos, assim como se atribua uma relevancia maior as barreiras a
participacao social criadas pelos mitos e pelo meio ambiente.

Frequéncias (40%)
Trabalhos tematicos realizado em grupo (60%)
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