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Relacgao entre Saude e doencas

Conhecer as determinantes psicossociais da saude
Conhecer comportamentos relacionados com a saude
Conhecer modelos de avaliagao e mudanga em saude

Introdugao

Psicologia no campo da saude: evolucao historica
Comportamentos e saide

Qualidade de vida e bem-estar

Comportamentos de risco e de protecao

Psicologia da Satde e Saude publica

Modelos teodricos de mudanca

Processos de mudanca

Intervencgoes universais, seletivas e precoces

Comunicagao e interagdo em saude: pessoas e grupos
Intervencgoes centradas nas pessoas e nas populagoes
Tematicas emergentes

Contextos: Meio familiar, escolar e laboral

Temas basicos: Consumo de substancias, Comportamentos sexuais
de risco, Sedentarismo, Alimentagao, Violéncia, Lazer
Psicologia e Doencas: doenca crénica, dor, stress, resiliéncia
Saude internacional: saude e cultura; saude e desenvolvimento;
saude e pobreza

Técnicas de Recolha de dados em Psicologia da saude
Métodos centrados na pessoa ou nos contextos

Métodos quantitativos e qualitativos

Estudos de caso

Intervencgoes no sistema de saude e de educacgao
Hospitalizagao

Frequéncia (no fim do semestre) relativa a matéria das aulas
tedricas e tedrico-praticas (55%)

Apresentacao de um trabalho de grupo (oral e escrito) nas aulas
teorico-praticas (45%)
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