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A Pedagogia do Desporto tem por objetivo proporcionar ao estudante o
aprofundamento de matérias relacionadas com a intervengao pedagdgica no
ambito do treino desportivo.

A pesquisa pedagdgica e a compreensdo do quadro de intervencgao
profissional, de onde ressaltardo os aspetos éticos e deontoldgicos,
constituem o objeto formativo desta disciplina. Neste sentido, pretende-se
que o estudante se interesse pelo aprofundamento cientifico no que toca aos
diferentes tipos de processos de interagdo, que os saiba explicar no ambito
dos resultados da investigacao em Pedagogia do Treino Desportivo e que
demonstre capacidade de realizar projetos de inovagdo cientifico-
pedagogica.

Orienta-se o estudante para a analise da “pratica” em atividades de treino
desportivo diversificadas de forma a que este reflita, por si proprio, o tipo e
a natureza das suas intervengoes enquanto “Treinador” e as consiga
enquadrar no ambito de uma andlise cientifica.

Tema 1: A Pedagogia e a Pedagogia do Desporto.

Tema 2: A sessao de trabalho.

Tema 3: Especificidades de natureza didética.

Tema 4: As condigoes de pratica.

Tema 5: A interagao pedagdgica.

Tema 6: Introducao ao estudo da “Observagao”.

Tema 7: O modelo de analise de ensino e o papel da observagdo de
diagndstico.

Tema 8: Os sistemas de observacao sistematica em Educagao Fisica e
Desporto.

Tema 9: O processo de auto-observacao.

Tema 10: A educagao para a seguranca.



Avaliacao

1. Aspetos gerais:

Cada estudante tem de assegurar 2/3 de presencas efetivas as aulas tedrico-
praticas.

O estudante é aprovado na disciplina com uma classificacao global positiva
(10 valores ou superior), encontrada pela média aritmética das
classificagoes relativas as aulas tedricas e tedrico-praticas, nao podendo
obter nota inferior a 7,5 em qualquer um dos atos de avaliacao.
Independentemente da classificagao final, o estudante devera realizar uma
prova oral, caso nao seja dispensado da mesma.

2. Avaliacdo do Mddulo ‘Tedrico-Pratico’ (‘sessoes de ensino simulado’):

a) Presenca nas aulas tedrico-praticas, b) Cumprimento de todos os
trabalhos indicados nas aulas (incluindo a lecionacao de sessdes de ensino
simulado, o relatdério das sessOes lecionadas e apresentagdo do mesmo,
assim como o empenhamento em todas as sessoes realizadas).

3. Avaliacao do Moédulo ‘Tedrico’: realizacao de um trabalho tematico de
introducdo a investigacdo na area da Pedagogia do Treino Desportivo (a
definir pelos docentes).

4. Classificagao final: a) Conhecimentos tedricos: trabalho de investigacao e
respetiva apresentacao (50% da nota final); b) Conhecimentos teorico-
praticos (50% da nota final) repartidos do seguinte modo: Relatério (de
analise das sessoes de ensino simulado e respetiva apresentagao): 80%, e
Apreciacao do nivel de empenho (inclui a participacdo nas aulas enquanto
‘aluno/atleta’, a atividade de lecionagao enquanto ‘professor/treinador’, e a
assiduidade): 20%.

5. Exame final: uma prova tedrica e outra pratica (caso nao tenha aprovagao
na avaliagdo continua, pontos 1 a 4).
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