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Educacdo e Promogao da Saude na Escola

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos

O objeto e os objetivos da Educacao para a saude

Educagao para a saude: conceito e evolugao socio-historica na Europa e
no mundo.

Modelos de educacdo para a saude.

Perspetiva desenvolvimental.

Perspetiva ecolodgica.

Dinamicas na Promogao e educacdo para a saude.

Contetdos na promocao e educacao para a saude: Educacao fisica,
lazer, nutrigdo, uso de substancias, sexualidade, comportamento
interpessoal, violéncia, saide mental; seguranga rodoviaria, higiene.
Atores envolvidos: jovens, familias, profissionais de saude e de
educacao; media, policymakers.

Contextos: casa, escola, comunidade, trabalho.

Comunicacao em saude.

Saude na multicultura.

Literacia em saude.

Estudos de caso.

Validagdo de periodo pratico em local externo
Trabalho de grupo com apresentacdo publica
Frequéncia
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