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Prevencgao, Seguranga e Emergéncia

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira

Aumentar a qualidade da seguranca e do socorro, diminuir as lesoes
traumaticas nas atividades fisicas, educativas, desportivas ou de lazer, salvar
vidas, dando resposta a investigacdo cientifica atual na &rea da prevencao,
seguranga e emergencia.

Introducao.

Prevencao.

Triangulo epidemiologico da doenga e lesdo.

Reanimagao, sistema cardiorrespiratério e Suporte Basico de Vida (Cadeia de
sobrevivéncia).

Via derea, ventilagdo e circulacao.

Seguranca da situacao.

Cinematica do trauma e mecanismo de lesdo.

Primeiro Socorro.

Lesoes desportivas do sistema locomotor, prevencao e intervencao.
Trauma pré-hospitalar.

Avaliacao de vitimas.

Choque.

Trauma da cabeca, coluna, das extremidades, queimaduras.
Lesoes do ambiente: Calor e frio.

Lesoes musculoesqueléticas. Agudas e cronicas (sobreuso).
Preparacao e gestao de situagoes de acidente e emergéncia.
Doenga subita mais comum.

Prevencao, analise e reducao de fatores de risco associados as atividades
fisicas.

Fatores de risco e equipamento de protecao desportivo.

Planos de emergéncia e evacuagao contra incéndios.



Avaliacao
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A disciplina estrutura-se em: curso teorico e tedrico-pratico. Cada um com
um programa, objetivos e competéncias, normas de funcionamento;
principais conteudos, regime de avaliagdo. O curso tedrico-pratico esta
estruturado por um conjunto de instrumentos, para o desempenho das
fungoes de prevengdo e seguranca desportiva. As aulas praticas decorrem
todas em instalagdes para utilizacdao de manequins e resolucao de cendrios.
Os alunos trabalham por equipas, que funcionam para a criagao de condigoes
de seguranca, aplicadas as atividades desportivas. Contelidos basicos como
os algoritmos de SBV e SIEM avaliados como competéncias pré-requisito. As
atividades praticas experienciais tém um grande peso na disciplina, com
resolugdo de algoritmos e de cendrios, com vitimas instruidas. Os alunos
concebem e apresentam materiais de seguranca, em forma e organizacao
carateristica das ciéncias da seguranca e prevencgao. A avaliagdo consiste na
apresentacao de acoes de seguranca desportiva.
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Cada aluno inscrito tem acesso imediato (atribuicdo de password) a drea da
Unidade Curricular no Sistema de Gestao de Aprendizagem (E-learning
FMH) e a plataforma intranet do Conselho Pedagdgico onde tem a sua
disposicao, documentos de apoio, referéncias, links, propostas de atividades
e exercicios especificos.



