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Unidade Curricular Psicoterapia

Regente Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos

Objectivos Conhecer Escolas e métodos de psicoterapia.

Conteúdos Programáticos
em Syllabus

Teorias da Personalidade
Escolas de Psicoterapia
Escola psicodinâmica
Escola cognitivo-comportamental
Escola humanista
Terapia em grupo
Terapia familiar
Arteterapia
Terapias integrativas
Desenvolvimento pessoal
Psicoterapia das perturbações da personalidade
Psicoterapia ao longo do ciclo da vida
Psicoterapia em populações especiais
Abordagem sistémica em psicoterapia
Intervenção em crise
Aspetos culturais da psicoterapia
Psicofarmacologia
Técnicas de recolha de dados em Psicoterapia
Exame Clínico e Observação do estado mental
Entrevista de aconselhamento
Programas de intervenção e avaliação
Estudos de caso único e protocolos de grupo

Avaliação

Trabalho de grupo e respetiva apresentação (50%)
Trabalho individual e respetiva apresentação (50%)
O sistema de avaliação contínua implica presença e realização de
texto de reflexão em 75% das aulas e presença obrigatória nas 3
aulas de avaliação final
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