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Estudo dos processos adaptativos agudos e crénicos ao exercicio fisico.
Performance humana, energia e nutricao. Avaliacao das capacidades
funcionais relacionadas com o exercicio.

Introdugdo. Conceitos fundamentais. Bioenergética. Avaliagao do dispéndio
energético. Fadiga. Metodologia de investigagao. Adaptagoes ventilatdrias
(Captagao). Adaptacoes sanguineas (Fixacao). Transporte de gases no
sangue. Adaptacdes cardiorrespiratérias (Transporte). Adaptacoes
neuromusculares (Utilizagao). Adaptacdes enddcrinas ao exercicio.
Termorregulagao. Populagoes especiais, doenca. Avaliacao funcional e ergo-
espirometria.

A disciplina estrutura-se em dois componentes: curso teorico e tedrico-
pratico. Cada curso tem descrito no programa, objetivos e competéncias,
normas de funcionamento; principais contetdos, regime de avaliagao. O
curso teorico-pratico esta estruturado por laboratérios, que decorrem em
instalagoes especificas - laboratério pedagdgico. As atividades dos alunos
estdo organizadas por grupos, que se vao formando até atingirem o nivel de
equipas. Estas equipas funcionam para a criagao de condigoes, aplicagao de
provas e testes, recolhendo dados. Os dados e atividades que se realizam nas
aulas tedrico-praticas servem de base a realizacdo de um relatdrio técnico,
laboratorial sobre todas as praticas e metodologias gerais e especificas
experienciadas nas aulas. A avaliagao contempla a discussao destes relatdrios
com o maior peso avaliativo.

McArdle, W. D., Katch, F. 1., Katch, V. I. (2001). Exercise Physiology -
Energy, Nutrition, and Human performance (5th Ed.). Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia. Cada aluno inscrito tem acesso imediato (atribuicao de
password) a area da Unidade Curricular no Sistema de Gestao de
Aprendizagem (E-learning FMH) onde tem a sua disposicao documentos de
apoio, referéncias, links, propostas de atividades e exercicios especificos.



